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Count the Kicks la gi?

Count the Kicks l1a chién dich strc khde céng cdng ngdn ngilra tré so' sinh chét non, khuyén khich
nhirng ngwdi sép lam cha me theo ddi clr ddng clia em bé hang ngay trong subt thai ky thir ba va
lién lac v&i bac si cham séc stre khde clia ho ngay néu cé thay dbi vé nhirng gi 1a binh thwdng dbi
véi em bé cla ho.

Tai sao theo doi ctr dong ctiia em bé lai quan trong?

Dém nhirng 1an dap cGia em bé (va nhirng lan dap manh va xoay tron!) la diéu quan trong b&i vi
thay déi clr dong trong thai ky thir ba thwong 1a d4u hiéu s&m cho thay em bé bj van dé. Khi nguoi
me biét dwo'c nhirng gi binh thuwérng cho con minh thi ho sé canh giac hon véi nhirtng dau hiéu nguy
hiém. Chung tdi thweng nghe tir nhirtng ngudi me cé con duwgc clru mang do ho thay cé thay déi &
cach clr ddng clia em bé va bao cho bac si cham séc strc khde cua ho biét.

C6 phai tré chét non van con l1a méi lo ngai tai Hoa Ky khéng?

Dang tiéc 1a c6. Co khodng 24,000 em bé bi mat do chét non méi nam tai khdp Hoa Ky. Theo
théng ké, diéu nay co nghia la c 167 trwérng hop mang thai thi cé 1 trwdng hop chét non. Déi voi
nguw®i My géc Phi Chau thi con sb nay dang ngai hon — 1 trén 94! Count the Kicks cam két ngan
nglra tré chét non va loai bd khac biét. Tai lowa, noi bat dau chién dich nay, ti 1& chét non giam
xudng 26% trong 5 nam! Néu thanh céng nay nhan rong khap 50 tiéu bang thi sé ciru dwoc 6,000
em bé moi nam!

Lam thé nao dé dém lan con t6i dap?

e Tai rng dung Count the Kicks mién phi trén clra hang iTunes va Google Play truc tuyén.

e BAat dau vao tuan 28, dém clr ddng clia em bé méi ngay, tét nhat 1a vao cung mot thoi diém
nhw nhau.

e Chon thoi diém dwa theo khi nao con quy vi thuwdng hoat dong.

e D& bat dau, ngdi dudi chan hodc nam nghiéng. Dém mébi clr ddng clia em bé (dap, lan, hay
thdc manh — nhwng khéng phai néc cuc, vi day la vé tinh) nhw |a mot Ian dap va vé nhe vao
dau chan trén (rng dung Count the Kicks. Tiép tuc dém rdi vé nhe cho dén khi quy vi dwoc
10 cr dong. 'ng dung tinh toan em bé mét bao lau dé& cé 10 cir dong.

e Phan I&n thoi gian sé mat chwa dén nlra gi, nhwng mdi em bé déu khac biét.

Lwu ky dém em bé dap clia quy vi vao rng dung dé xem tiéu st ctr ddng ctia con. Sau vai
ngay, quy vi s& bat dau biét nhirng gi la binh thwérng cho con (méat bao lau dé con quy vi cé
10 ctr dong).

e Biét dwoc bao lau 1a binh thwong dbi véi con quy vi 1a diéu quan trong. Néu diéu “binh
thwerng” thay ddi thi goi cho bac sT cham séc strc khde clia quy vi -- day co thé 1a dau
hiéu c6 van dé nguy hiém kha df.

e Tiéu sir dém sb Ian dap co thé hiru ich khi dén kham bac si chdm séc strc khoe.

e ng dung sé ghi lai thoi gian em bé cé 10 cir ddng, hodc quy vi cé thé ding nhap thdi gian
vao biéu dd Count the Kicks, tai www.countthekicks.org.

e Tiép tuc dém méi ngay!

Loi ich khac cua Count the Kicks la gi?

Dém em bé dap lam cho quy vi két ndi véi con. Thai gian véi Count the Kicks mang dén cho quy vi
th&i gian dac biét dé tap trung vao clr dong va biét tinh cach cta con minh. Pay ciing la luc tuyét
voi cho ngwdi ban tinh hay tré I&n hon chia sé kinh nghiém nay véi quy vi va két néi véi em bé.



Con t6i luon hoat dong. Tai sao lai phai danh thei gian cho Count the Kicks?

Em bé khde manh ciing cé thé bj van dé, déi ltc xay ra rat nhanh va khong cé d4u hiéu canh giac
khac. Theo d&i cir ddng clia con mdi ngay thi khéng can phai phéng doan em bé khde manh binh
thwdng clia quy vi cé bi cham lai hay khéng. Quy vi cé di¥ liéu thwe sw dé dwa cho bac si cham sdc
strc khde néu quy vi lo lang.

Tai sao can Count the Kicks? Téi da qua ca nguyét dau tién; téi da khéi ving nguy
hiém. C 167 trudng hop mang thai thi cé 1 trwdng hop chét non, va ti 1& nay 1a 1 trén 94
déi voi nguoi me la ngudi My gbc Phi Chau. Ndm muwoi phan tram nguwdi me mét con do
chét non & thai ky thir ba cho biét Ia thay gidm tir tir clr dong clia bao thai mét vai ngay
trwdc khi em bé chét. Biéu nay cho thay nhiéu truo’ng ho’p chét non khéng phai bat nge. Co
thé co kip thoi gian dé& ctru em bé néu quy vi hiéu rd cac dau hiéu canh giac.

Tai sao can c6 Count the Kicks khi cé thé nghe nhip tim cta con béng thiét bi Doppler?
Thay ddi nhip tim cGia em bé 1& mét trong nhirng diéu sau cung xay ra khi em bé kiét strc, va glam
clr ddng la mét dau hiéu sém. Theo dbi hang ngay giup quy vi phat hién thay ddi & ctr dong cuia
con. Thay ddi dang ké & ctr dong ctia em cé thé cho thay van dé kha di trwdc khi phat hién co
thay déi thuwe su & nhip tim. Vao luc tim dap cham thi co thé da qué tré. Thoi gian gitra lic gidam
ctr ddng va nhip tim gidm c6 thé la thdi gian duy nhat quy vi phai ciu con minh.

Nén bat dau Count the Kicks vao th&i diém nao trong qua trinh mang thai?

Lién Doan Bac ST San Phu Khoa My (American Congress of Obstetricians and Gynecologists)
khuyén céo quy vi nén bat dau dém em bé dap vao tuan thir 28, hay 26 néu quy vi c6 nguy co
cao hay mang da thai.

Diéu gi dworc xem la binh thworng?

M6i em bé déu khac nhau. Theo déi s6 1an em bé dap hang ngay sé giup quy vi blet dwoc diéu
gi 1a "binh thwdng” cho con minh. Bao cho bac st cham séc strc khde biét ngay néu co thay déi
dang ké & kiéu cach clir dong clia con quy Vi.

Khi nao phai lién lac v&i bac si cham séc sirc khée?
e Goi cho bac si cham séc strc khde néu con quy vi thay di kiéu cach ctr dong.
e Dirng ch® néu coé nhirng thay dbdi dang ké & ctr dong ctia em bé, hay khoéng cé clir ddng nao.
e Khi nghi ng&, thi hay lién lac v&i bac s cham sdc strc khde cla quy vi.
e Dirng lo phai “lam phién” ho. Céng viéc ctia ho la cham séc cho quy vi va em bé cia
quy vi.

Em bé cé dap it hon gan cudi thai ky khéng?

KHONG! Gan dén cuéi thai ky thi em bé c6 thé ctr dong khac di. Quy vi cé thé thdy em bé dap nhe
hon va cudn 1an nhiéu hon. Tuy nhién, néu quy vi theo déi cir ddng cla con vao cung thdi diém méi
ngay thi s& mat mot thoi gian nhw nhau dé cdm nhan 10 c&r dong. Goi cho bac si chdm séc strc
khée ngay néu quy vi thay thay déi dang ké & kiéu cach clir dong cuia con.

T6i phai lam gi néu khéng thdy em bé clr dong?
Goi cho bac si cham séc sirc khde clia quy vi ngay! Tin vao trwe giac cta quy vi. Tin vao di liéu.
DPwng ch& doi.

Tim hiéu thém va doc vé nhirtng em bé c6 me dém em dap
da dugc cliru mang, tai www.CountTheKicks.org
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