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HEALTHY BIRTH DAY, INC. 

(COUNT THE KICKS ဟုလည ်း ခ ေါ်ပါသည ) 

အသ ိုုံးပ ြုမှုဆ ိုငရ်ာ စည်ုံးမျဥ်ုံးမျာုံး 

2018  ုနစှ ၊ ဇူလ ုင လ 9 ရက ခ ေ့တွင  စတင  အက   ်းဝင ပါသည ။ 

န ဒါန်ုံး 

501 (c) (3) အက   ်းအမြတ ြယူသညေ့  Healthy Birth Day, Inc. အဖွ ွဲ့အစည ်း၏ ရည ြှ  ်း  က ြှှာ Count the Kicks 

မပည သူ ေ့က   ်းြှာခရ်းဆ ုင ရှာ အသ ပညှာခပ်းလှု ွဲ့ခဆှာ ြှုြှတစ ဆငေ့  ကခလ်းအခသ ခြွ်းဖွှာ်းြှုအခရအတွက က ု သ သှာထင ရှှာ်းစွှာ 

ခလ ှာေ့  ရ  မဖစ ပါသည ။ Count the Kicks သည  က ုယ ဝ  တတ ယသ ု်းလပတ တွင  သခနေသှာ်းလှုပ ရှှာ်းြှုက ု ခမ ရှာ  မ င ်း၏ 

အခရ်းပါြှု၊ နငှေ့   ည ်းလြ ်းတ ု ေ့က ု ြ ဘြ ှာ်းမဖစ လှာြညေ့ သူြ ှာ်းက ု သင ကကှာ်းခပ်းပါသည ။ က ုယ ဝ  ခဆှာင အြ   ်းသြ ်းြ ှာ်းသည  

ြ ြ ကခလ်း၏ လှုပ ရှှာ်းြှုပ ုစ ြ ှာ်းက ု သ ရှ ပပ ်း အခမပှာင ်းအလ တစ  ုက ု သတ မပ ြ ပါက ၎င ်းတ ု ေ့၏ ဆရှာဝ  က ုခမပှာမပရ   

 ွ  အှာ်းရှ မ င ်းမဖငေ့  ြ ြ ၏ရင ခသွ်းြ ှာ်းက ု ကယ တင န ငု စွြ ်းရှ ပါသည ။ ခအှာက ပါအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းသည  

ကျွန ပု တ ု ေ့၏ Count the Kicks အက ပ နငှေ့  သင ၏ အမပ  အလှ  တ ု ေ့မပ  အသ ု်းမပ ြှုြ ှာ်းအခပေါ် သက ခရှာက ြည  မဖစ ပါသည ။ 

အသ ိုုံးပ ြုမှုဆ ိုငရ်ာ စည်ုံးမျဥ်ုံးမျာုံးက ို လကခ် ပခငု်ံး 

ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု သင နငှေ့  ကုြပဏ ၊ ၎င ်း၏ တွ ဖက အဖွ ွဲ့အစည ်းြ ှာ်းနငှေ့  လုပ င  ်း ွ ြ ှာ်း (“ကိုမပဏီ” 

သ ု ေ့ြဟုတ  “ကျွန်ို ်တ ို ို့” သ ု ေ့ြဟုတ  “ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို”) အကကှာ်းတွင  ထညေ့ သွင ်းထှာ်းသည ။ ခအှာက ခဖှာ မပပါ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းနငှ ေ့ 

သတ ြှတ   က ြ ှာ်းနငှေ့  ၎င ်းတ ု ေ့အှာ်း အက ု်းအကှာ်းမဖငေ့  အတ အက ထညေ့ သွင ်းထှာ်းသညေ့  ြည သညေ့ စှာရွက စှာတြ ်းြ ှာ်းြဆ ု 

(စုခပါင ်း၍ ဤ "အသ ိုုံးပ ြုမှုဆ ိုငရ်ာ စည်ုံးမျဥ်ုံးမျာုံး") သည  Count the Kicks အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝဘ ဆ ုက  

www.countthekicks.org တွင  သ ု ေ့ြဟုတ  ြှတစ ဆငေ့  ပ ေ့ပ ု်းခပ်းသညေ့  ြည သညေ့ အခကကှာင ်းအရှာ၊ လက ခတွွဲ့အသ ု်းမပ ြှုနငှေ့  

ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်း အပါအဝင  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ Count the Kicks အက ပ  (ကျွန ပု တ ု ေ့၏ "အက ််") က ု ဝင ခရှာက မ င ်းနငှေ့  

အသ ု်းမပ မ င ်းအခပေါ် သက ခရှာက ပါသည ။ 

သင သည  အက ပ က ု စတင အသ ု်းြမပ ြ  ခက ်းဇူ်းမပ ၍ အသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု ဂရုတစ ုက  ဖတ ရှုပါ။ 

အက ပ က ုအသ ု်းမပ မ င ်းမဖငေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  ဤခရွ်း  ယ ြှုအှာ်း သင ရရှ န ငု သညေ့ အ ါ အသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု 

လက   ရ   သ ု ေ့ြဟုတ  သခဘှာတူရ   နှ ပ မ င ်းမဖငေ့  သင သည  က ု်းကှာ်း  က မဖငေ့  ဤခ ရှာတွင  ထညေ့ သွင ်းခဖှာ မပထှာ်းသည ေ့၊ 

ဤခ ရှာတွင  ခတွွဲ့ ရှ သညေ့ ၊ ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းနငှေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒက ု 

လ ုက  ှာခဆှာင ရွက ရ   လက   ၍ သခဘှာတူပပ ်း မဖစ ပါသည ။ အကယ ၍ သင သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်း 

သ ု ေ့ြဟုတ  က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒက ု သခဘှာြတူလ ုပါက သင သည  အက ပ က ု ဝင ခရှာက မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  အသ ု်းမပ မ င ်းက ု 

http://www.countthekicks.org/
https://www.countthekicks.org/about-us/privacy-policy/
https://www.countthekicks.org/about-us/privacy-policy/


 

မပ လုပ ၍ ရြည ြဟုတ ပါ။ 

ဤအက ပ အှာ်း အသက  16 နစှ နငှေ့  အထက  အသ ု်းမပ သူြ ှာ်းက ု ရယူအသ ု်းမပ  ွငေ့ ခပ်းထှာ်းပါသည ။ ဤအက ပ က ု 

အသ ု်းမပ မ င ်းမဖငေ့  သင သည  အထက ခဖှာ မပပါ အရည အ  င ်းမပညေ့ ြ ြှုဆ ုင ရှာ လ ုအပ   က ြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းနငှေ့  က ုက ည ခကကှာင ်း 

အခကကှာင ်း  ုင လ ုခဖှာ မပပါသည ။ အကယ ၍ သင သည  ဤလ ုအပ   က ြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းနငှေ့  ြမပညေ့ ြ ပါက သင သည  အက ပ က ု 

ဝင ခရှာက မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  အသ ု်းမပ မ င ်းက ု မပ လုပ ၍ ရြည ြဟုတ ပါ။ 

အခထခွထ ွ ခဒတှာကှာကွယ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဉ်း၏ ရည ရွယ   က ြ ှာ်းအတွက  ခဒတှာထ   ်း   ပ သူနငှေ့  EU 

က ုယ စှာ်းလှယ သည  အ ုင အ ုဝါမပည  ယ ၊ West Des Moines ၏ QCI မဖစ ပပ ်း ၎င ်းတ ု ေ့၏ ဆက သွယ ရ  အ  က အလက ြ ှာ်းက ု 

ခအှာက တွင ခဖှာ မပထှာ်းပါသည ။ 

ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းတစ ခလ ှာက လ ု်းတွင  ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ဥခရှာပသြဂဂ (EU)၊ ဥခရှာပစ ်းပွှာ်းခရ်းဧရ ယှာ (EEA) 

ရှ န ငု င ြ ှာ်းနငှေ့  ဆွစ ဇှာလ  န ငု င က ု ရည ညွှ  ်းရ   "ရရ ုံးချယသ်တမှ်တထ်ာုံးသညို့် န ိုငင် မျာုံး" ဟူခသှာ ခဝါဟှာရက ု 

အသ ု်းမပ ပါသည ။ အကယ ၍ သင သည  ခရွ်း  ယ သတ ြှတ ထှာ်းသညေ့  န ငု င ြ ှာ်းတွင  ခ ထ ငု ပါက သငေ့ တွင  ကျွန ပု တ ု ေ့ သငေ့ က ု 

သတ ထှာ်းခစလ ုသည ေ့ အ ွငေ့ အခရ်းြ ှာ်းစွှာ ရှ ပါသည ။ ဤအ ွငေ့ အခရ်းြ ှာ်းက ု သက ဆ ုင ရှာ ခရွ်း  ယ သတ ြှတ ထှာ်းသညေ့  

န ငု င ြ ှာ်းက ု က ု်းကှာ်း၍ ခဖှာ မပြည  မဖစ ပါသည ။ 

အသ ိုုံးပ ြုမှုဆ ိုငရ်ာ စည်ုံးမျဥ်ုံးမျာုံး ရပ ာငု်ံးလမဲှုမျာုံး 

ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု ကျွန ပု တ ု ေ့၏ တစ ဦ်းတည ်းက ုယ ပ ုင ဆ ု်းမဖတ   က မဖငေ့  

အ ါအှာ်းခလ ှာ စွှာ မပ  လည မပင ဆင ပပ ်း အပ ဒ တ မပ လုပ န ငု ပါသည ။ မပင ဆင ခမပှာင ်းလ ြှုြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းသည  ၎င ်းတ ု ေ့က ု 

ကျွန ပု တ ု ေ့ ပ ု ေ့စ တင သညေ့ အ ါတွင    က   င ်း စတင ၍အက   ်းဝင ြည မဖစ ပပ ်း ထ ု ေ့ခ ှာက  ဝဘ ဆ ုဒ အှာ်း ဝင ခရှာက အသ ု်းမပ ြှု 

အှာ်းလ ု်းနငှေ့  သက ဆ ုင ြည  မဖစ ပါသည ။ ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု မပင ဆင ခမပှာင ်းလ ြှုြ ှာ်း 

မပ လုပ ပါက မပင ဆင ခမပှာင ်းလ ြှုြ ှာ်း စတင ၍အက   ်းြဝင ြ  မပ  လည သ ု်းသပ ရ  အတွက  ကျွန ပု တ ု ေ့သည  သငေ့ အှာ်း 

ကျွန ပု တ ု ေ့၏ဝဘ ဆ ုဒ နငှေ့  အက ပ ြှတစ ဆငေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  အမ ှာ်း ည ်းလြ ်းြ ှာ်းမဖငေ့  အသ ခပ်းပါြည ။ 

မပ  လည မပင ဆင ထှာ်းသညေ့  အသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု ပ ု ေ့စ တင ပပ ်းခ ှာက  အက ပ က ု ဆက လက အသ ု်းမပ မ င ်းသည  

သင သည  မပင ဆင ခမပှာင ်းလ ြှုြ ှာ်းက ု လက   သခဘှာတူမ င ်းမဖစ ခကကှာင ်း ဆ ုလ ုပါသည ။ မပင ဆင ခမပှာင ်းလ ြှုြ ှာ်းသည  

သငေ့ အခပေါ်တွင  တရှာ်းဝင တှာဝ    ခစခသှာခကကှာငေ့  ြည သညေ့ ခမပှာင ်းလ ြှုက ုြဆ ု သတ မပ ြ ခစရ   သင သည  ဤစှာြ က နှှာက ု 

အ ါအှာ်းခလ ှာ စွှာ စစ ခဆ်းရ   ခြ ှာ လငေ့ ပါသည ။ 

တာဝန်မျာုံး 

ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု သင လက   မ င ်းမဖငေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့အှာ်း သင ခပ်းခသှာ ကတ အ    ွဲ့ ြှှာ ခအှာက ပါတ ု ေ့ 

မဖစ ပါသည - 



 

သင၏် အရကာငို့ ်

သင သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏အက ပ တွင  အခကှာငေ့ တစ  ုဖ  တ ်းရ   ခရွ်း  ယ ပါက သင သည  ခအှာက ပါတ ု ေ့က ု သခဘှာတူမ င ်း 

မဖစ ပါသည - 

• သင သည  သငေ့ စကှာ်းဝှက က ု လ   ွဲ့ ဝှက ထှာ်းရပါြည ။ 

• သင သည  အမ ှာ်းြည သူနငှေ့ ြ  အခကှာငေ့ တစ  ုက ု ြ ခဝမ င ်းြမပ လုပ ရြညေ့ အမပင  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ 

စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းနငှေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒနငှေ့  ဥပခဒတ ု ေ့က ု အက ေ့ အသတ ြရှ အပါအဝင  

ကျွန ပု တ ု ေ့၏စည ်းြ ဉ်းြ ှာ်းက ု လ ုက  ှာရြည  မဖစ ပါသည ။ 

• သင သည  အခကှာငေ့ က ုပ တ မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  အလွ သ ု်းစှာ်းလုပ ခကကှာင ်း သတင ်းပ ု ေ့မ င ်း ြမပ လုပ ပါက 

သငေ့ အခကှာငေ့ ြှတစ ဆငေ့  မဖစ ခပေါ်လှာသညေ့  ြည သညေ့ အရှာအတွက ြဆ ု သင တှာဝ    ရြည  မဖစ ပါသည ။ 

• သင သည  အက ပ အတွင ်း ပ ေ့ပ ု်းခပ်းထှာ်းသညေ့  အ  က အလက ြ ှာ်းြှှာ ပညှာခပ်းရ   ရည ရွယ   က အတွက သှာမဖစ ပပ ်း 

ခရှာဂါရှှာခဖွမ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  ကုသြှုအတွက  ရည ရွယ မ င ်းြဟုတ ခကကှာင ်း အသ အြှတ မပ ပါသည ။ 

ဤအ  က အလက က ု အသ ု်းမပ မ င ်းသည  သငေ့ က   ်းြှာခရ်းခစှာငေ့ ခရှှာက ြှုခပ်းသူနငှေ့  အည  မပ လုပ သငေ့ ပါသည ။ 

အသ ရ ုံးချကမ်ျာုံးနငှို့ ်မကရ်ဆို့ချ်မ်ျာုံး 

ကျွန ပု တ ု ေ့၏ အက ပ က ု ဝင ခရှာက အသ ု်းမပ မ င ်းမဖငေ့  သင သည  ခအှာက ပါတ ု ေ့က ု သခဘှာတူမ င ်း မဖစ ပါသည - 

• သင သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းနငှေ့  ပတ သက ၍ သငေ့ ထ သ ု ေ့ သတ ခပ်း  က ြ ှာ်းနငှေ့  

ြက ခဆေ့  ် ြ ှာ်း ပ ေ့ပ ု်းခပ်းရ   ကျွန ပု တ ု ေ့အှာ်း သခဘှာတူ ွငေ့ မပ ပါသည ။ သင ၏ ဆက သွယ ရ  အ  က အလက သည  

ြြှ  က  ခတှာေ့ပါက သင သည  အခရ်းကက ်းခသှာသတ ခပ်း  က ြ ှာ်းက ု လွတ သွှာ်းန ငု ပါသည ။ 

• သင သည  ခအှာက ပါ ည ်းလြ ်းြ ှာ်းမဖငေ့  သငေ့ အှာ်း သတ ခပ်း  က ြ ှာ်းနငှေ့  ြက ခဆေ့  ် ြ ှာ်း ပ ေ့ပ ု်းခပ်းြည က ု 

လက   သခဘှာတူပါသည - (1) အက ပ အတွင ်းြှ၊ သ ု ေ့ြဟုတ  (2) ကျွန ပု တ ု ေ့အှာ်း သင ခပ်းထှာ်းသညေ့  

ဆက သွယ ရ  အ  က အလက သ ု ေ့ ခပ်းပ ု ေ့မ င ်း (ဥပြှာ၊ အ ်းခြ်းလ ၊ ြ ုဘ ုင ်း  ပါတ ၊ လက ရှ အ ြ လ ပ စှာ)။ သင သည  

သင ၏ဆက သွယ ရ  အ  က အလက က ု ခ ှာက ဆ ု်းအ  က အလက မဖစ ခစရ   သခဘှာတူပါသည ။ 

• ကခလ်းအခသခြွ်းဖွှာ်းမ င ်းက ု တှာ်းဆ ်းရ  နငှေ့  ကခလ်းငယ ြ ှာ်းက ု ကယ တင ရ   တှာဝ  မဖငေ့  Healthy Birth Day, 

Inc. သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ ပရ ုဂရြ က ု မြြှငေ့ တင ရ  နငှေ့  ၎င ်း၏ ထ ခရှာက ြှု ပ ုြ ုခကှာင ်းြွ  လှာခစရ   ရည ရွယ   က မဖငေ့  

သုခတသ မပ လုပ မ င ်း၊ အက မဖတ မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  ခလေ့လှာြှုြ ှာ်းတွင  သင ၏ ကခလ်းလှုပ နှု  ်းြ ှာ်းက ု 

ခရတွက ထှာ်းသညေ့  ခဒတှာက ု အသ ု်းမပ န ငု ခကကှာင ်းက ု သင  လက   သခဘှာတူပါသည ။ 



 

အခ ငို့အ်ရရုံးနငှို့ ်ကန ို့်သတခ်ျက်မျာုံး 

သင၏်အချက်အလကက် ို သင ် ိုငဆ် ိုင ်ါသည် 

သင သည  ကျွန ပု တ ု ေ့ထ  သင ပ ေ့ပ ု်းခပ်းခသှာ အခကကှာင ်းအရှာ၊ အကက မပ   က နငှေ့  က ုယ ခရ်းက ုယ တှာ အ  က အလက အှာ်းလ ု်းက ု 

ပ ုင ဆ ုင ပါသည ။ ကျွန ပု တ ု ေ့သည  သင ၏အ  က အလက ြ ှာ်းက ု အသ ု်းမပ ပ ုနငှေ့ ပတ သက ၍ သင ေ့ခရွ်း  ယ ြှုြ ှာ်းက ု 

ခလ်းစှာ်းခဆှာင ရွက ပါြည ။ သင ၏ အ  က အလက ြ ှာ်းတွင  က ုယ ခရ်းက ုယ တှာအ  က အလက ြ ှာ်း ပါဝင ပါက ၎င ်းသည  

ကျွန ပု တ ု ေ့၏ က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒနငှေ့  အည မဖစ ခကကှာင ်း သင နငှေ့  ကုြပဏ ြှ သခဘှာတူလက   ပါသည ။ 

ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒစည ်းြ ဉ်းြ ှာ်းနငှေ့  အည  သင ပ ေ့ပ ု်းခပ်းသညေ့  ြည သညေ့ အ  က အလက နငှေ့  

က ုယ ခရ်းက ုယ တှာခဒတှာက ုြဆ ု ဝင ခရှာက ကကညေ့ ရှုန ငု ခကကှာင ်း၊ သ ြ ်းဆည ်းန ငု ခကကှာင ်း၊ စ ြ ခဆှာင ရွက ပပ ်း 

အသ ု်းမပ န ငု ခကကှာင ်းက ု သင နငှေ့  ကုြပဏ ြှ သခဘှာတူလက   ပါသည ။ 

ဥပခဒနငှေ့  ြည သူတစ ဦ်းတစ ခယှာက ၏ အ ွငေ့ အခရ်းြ ှာ်း (တ ထငွ ဖ  တ ်းသူ၏တရှာ်းဝင ြူပ ုင  ွငေ့ ြ ှာ်း အပါအဝင ) က ု 

    ်းခဖှာက မ င ်းြရှ သညေ့  အ  က အလက ြ ှာ်းက ုသှာ ပ ေ့ပ ု်းခပ်းရ   သင သခဘှာတူလက   ပါသည ။ သင ပ ေ့ပ ု်းခပ်းခသှာ 

အ  က အလက သည  ြှ  က  ခကကှာင ်းက ုလည ်း သင  သခဘှာတူလက   ပါသည ။ ကုြပဏ သည  အ    ွဲ့ခသှာ 

အ  က အလက ြ ှာ်းက ု ဖယ ရှှာ်းရ   ဥပခဒအရ လ ုအပ န ငု ပါသည ။ 

အပခာုံးအရ ကာငု်ံးအရာ၊ ဆ ိုက်မျာုံးနငှို့ ်အက ််မျာုံး 

ကျွန ပု တ ု ေ့၏ အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းက ု အသ ု်းမပ မ င ်းခကကှာငေ့  သင သည  ြြှ  က  သညေ့ ၊ မပညေ့ စ ုြှု ြရှ သညေ့ ၊ 

ခနှှာငေ့ ခန်ှးသညေ့ ၊ အထင ြှှာ်းခစသညေ့ ၊ တရှာ်းြဝင သညေ့ ၊ ခစှာ ကှာ်းသညေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  အနတရှာယ မဖစ ခစန ငု သညေ့  အခကကှာင ်းအရှာ 

သ ု ေ့ြဟုတ  အ  က အလက ြ ှာ်းက ု ကက  ခတွွဲ့ရန ငု ပါသည ။ ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းက ု ဤက ေ့သ ု ေ့ 

အလွ သ ု်းစှာ်းမပ လုပ မ င ်းက ု အပြ ြတှာ်းဆ ်းန ငု ပါ၊ ထ ကု ေ့သ ု ေ့ခသှာ အလွ သ ု်းစှာ်းြှုြ ှာ်းအတွက  ကျွန ပု တ ု ေ့တွင  

တှာဝ  ရှ ြည ြဟုတ ခကကှာင ်းက ု သင  သခဘှာတူလက   ပါသည ။ 

သင သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ ဝဘ ဆ ုဒ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းြှ    တ ဆက ထှာ်းန ငု ခသှာ မပင ပအဖွ ွဲ့အစည ်း အက ပ ြ ှာ်း 

သ ု ေ့ြဟုတ  ဝဘ ဆ ုဒ ြ ှာ်းက ု သင ဝင ခရှာက ရ   သ ု ေ့ြဟုတ  အသ ု်းမပ ရ   ဆ ု်းမဖတ မ င ်းအတွက  တှာဝ  ရှ ပါသည ။ အကယ ၍ 

မပင ပအဖွ ွဲ့အစည ်း အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝဘ ဆ ုက တစ  ုက ု သငေ့ အှာ်း စစ ြှ  ခကကှာင ်းသက ခသမပရ    ွငေ့ မပ ပါက ထ အုက ပ  

သ ု ေ့ြဟုတ  ဝဘ ဆ ုက သည  သင နငှေ့  သက ဆ ုင သညေ့  အ  က အလက ြ ှာ်းက ု ဝင ခရှာက ကကညေ့ ရှုန ငု ြည  မဖစ ပါသည ။ 

မပင ပအဖွ ွဲ့အစည ်း အက ပ ြ ှာ်းနငှေ့  ဝဘ ဆ ုက ြ ှာ်းတွင  ၎င ်းတ ု ေ့၏ က ုယ ပ ုင တရှာ်းဝင စည ်းြ ဉ်းြ ှာ်းနငှေ့  

က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒြ ှာ်း ရှ ပပ ်း သင သည  သင ၏အ  က အလက ြ ှာ်းက ု ကျွန ပု တ ု ေ့ အသ ု်းမပ ြည  ြဟုတ သညေ့  

 ည ်းလြ ်းြ ှာ်းမဖငေ့  အသ ု်းမပ  ွငေ့ က ု အမ ှာ်းသူြ ှာ်းထ  ခပ်းရန ငု ပါသည ။ တည ဆ ဥပခဒအရ လ ုအပ န ငု သညေ့ အတ ုင ်းအတှာ 

အက ေ့ အသတ ြှအပ ကုြပဏ သည  ဤအမ ှာ်းဝဘ ဆ ုဒ ြ ှာ်းနငှေ့  အက ပ ြ ှာ်းအတွက  တှာဝ  ြရှ ပါ—၎င ်းတ ု ေ့က ု သင က ုယ တ ုင  



 

စွ ေ့ စှာ်း၍ အသ ု်းမပ မ င ်းမဖစ ပါသည ။ ခက ်းဇူ်းမပ ၍ ကျွန ပု တ ု ေ့၏ က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒက ု ကကညေ့ ရှုပါ။ 

ကန ို့်သတခ်ျကမ်ျာုံး 

ကုြပဏ သည  သင ၏   တ ဆက ြှု အခရအတွက အပါအဝင  ကျွန ပု တ ု ေ့၏အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းအှာ်း 

သင အသ ု်းမပ မ င ်းက ု က ေ့ သတ ပ ုင  ွငေ့ ရှ ပါသည ။ သင သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်း၊ ကျွန ပု တ ု ေ့၏ 

က ုယ ခရ်းလ ုမ   ခရ်းြူဝါဒ သ ု ေ့ြဟုတ  ဥပခဒ သ ု ေ့ြဟုတ  ဝဘ ဆ ုဒ  သ ု ေ့ြဟုတ  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းက ု 

အလွ သ ု်းစှာ်းမပ လုပ ခ သည ဟု ကုြပဏ က ယ ုကကည ပါက ကုြပဏ သည  သင ၏အခကှာငေ့ က ု က ေ့ သတ ရ  ၊ ဆ ုင ်းင ေ့ရ   

သ ု ေ့ြဟုတ  ရပ စ ရ   လုပ ပ ုင  ွငေ့ ရှ ပါသည ။ 

တထီ ငဖ်န်တုီံးသ၏ူ တရာုံးဝငမူ်  ိုငခ် ငို့မ်ျာုံး 

ကုြပဏ သည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏အက ပ နငှေ့  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းတွင  ၎င ်း၏ တ ထငွ ဖ  တ ်းသူ၏ တရှာ်းဝင ြူပ ုင  ွငေ့ ြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းက ု 

လက ဝယ ပ ုင ဆ ုင ပါသည ။ အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းက ု အသ ု်းမပ မ င ်းသည  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်း သ ု ေ့ြဟုတ  

ကျွန ပု တ ု ေ့၏အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းြှတစ ဆငေ့  ရရှ န ငု ခသှာ အခကကှာင ်းအရှာ သ ု ေ့ြဟုတ  အ  က အလက ြ ှာ်းတွင  

သငေ့ အှာ်း ြည သညေ့ ပ ုင ဆ ုင ြှုြှ ြခပ်းပါ။ အက ပ  သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းနငှေ့     တ ဆက ြှုတွင  အသ ု်းမပ သညေ့  

ကု  အြှတ တ ဆ ပ ြ ှာ်းနငှေ့  လ ုဂ ုြ ှာ်းသည  ၎င ်းတ ု ေ့၏ သက ဆ ုင ရှာပ ုင ရှင ြ ှာ်း၏ ကု  အြှတ တ ဆ ပ ြ ှာ်း မဖစ ပါသည ။ 

အလ ိုအရလျာက ်စီစဉ်လို ်ရဆာငပ်ခငု်ံး 

ကျွန ပု တ ု ေ့သည  သငေ့ အတွက  အသ ု်းဝင န ငု သညေ့     တ ဆက ြှုြ ှာ်း၊ အခကကှာင ်းအရှာနငှေ့  အဂဂ ါရပ ြ ှာ်းအတွက  အကက မပ   က ြ ှာ်း 

မပ လုပ ရ   သင ပ ေ့ပ ု်းခပ်းပပ ်း သငေ့ အခကကှာင ်း ကျွန ပု တ ု ေ့ရရှ ခသှာ အ  က အလက ြ ှာ်းနငှေ့  ခဒတှာြ ှာ်းက ု အသ ု်းမပ ပါြည ။ 

ဥပြှာအှာ်းမဖငေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့သည  သငေ့ အှာ်း ထတု ကု  ြ ှာ်းက ု အကက မပ ခပ်းရ   သငေ့ အခကကှာင ်း ခဒတှာနငှေ့  အ  က အလက ြ ှာ်းက ု 

အသ ု်းမပ န ငု ပါသည ။ သင ၏အ  က အလက ြ ှာ်းက ု တ က ပပ ်း ခ ှာက ဆ ု်းမဖစ ခအှာင ထှာ်းရှ မ င ်းသည  ကျွန ပု တ ု ေ့အှာ်း 

ဤအကက မပ   က ြ ှာ်းက ု ပ ုြ ုတ က ပပ ်း ဆ ခလ ှာ ြှုရှ ခစရ   ကူည ခပ်းပါသည ။ 

ပငငု်ံးဆ ိုချကန်ငှို့ ်တာဝန်ဝတတ ရာုံးဆ ိုငရ်ာ ကန ို့်သတခ်ျက ်

အာမခ  မရှ  ါ 

ဥပခဒအရ  ွငေ့ မပ ထှာ်းသညေ့  အတ ုင ်းအတှာအထ ၊ ကုြပဏ နငှေ့  ၎င ်း၏ တွ ဖက အဖွ ွဲ့အစည ်းြ ှာ်း (ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်း ပ ေ့ပ ု်းခပ်းရ   

ကုြပဏ နငှေ့ အတ ူ လုပ ခဆှာင ခ ခသှာသူြ ှာ်း) သည  (က) သက ခရှာက ြှုရှ ခသှာ အှာြ    က ြ ှာ်းနငှေ့  

က ုယ စှာ်းမပ ြှုြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းက ု မငင ်းဆ ုပါသည  (ဥပြှာ - ခရှာင ်းဝယ ြှုဆ ုင ရှာ အှာြ    က ြ ှာ်း၊ အထ်ူးရည ရွယ   က အတွက  

သငေ့ ခလ ှာ ြှု၊ ခဒတှာ တ က ြှု၊ နငှေ့      ်းခဖှာက ြှုြရှ မ င ်း)၊ ( ) ခနှှာငေ့ ယှက ြှု သ ု ေ့ြဟုတ  ြှှာ်းယွင ်းြှုြ ှာ်းြရှ ဘ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်း 

လုပ ခဆှာင လ ြေ့ ြည ဟု အှာြ ြ  ပါ၊ (ဂ) ဝ  ခဆှာင ြှု (အခကကှာင ်းအရှာနငှေ့  အ  က အလက ြ ှာ်း အပါအဝင ) က ု "လက ရှ  အရ" 



 

နငှေ့  "ရရှ န ငု သခလှာက " အခမ   မဖငေ့  ပ ေ့ပ ု်းပါသည ။ 

အ    ွဲ့ခသှာ ဥပခဒြ ှာ်းသည  အ    ွဲ့ခသှာ မငင ်းဆ ု  က ြ ှာ်းက ု  ွငေ့ ြမပ ပါ၊ ထ ု ေ့ခကကှာငေ့  ဤမငင ်းဆ ု  က ြ ှာ်း အ    ွဲ့ သ ု ေ့ြဟုတ  

အှာ်းလ ု်းသည  သငေ့ အတွက  အက   ်းဝင န ငု ြည  ြဟုတ ပါ။ 

တာဝန်ဝတတ ရာုံးမျာုံးက ို ချန်လ ်ှထာုံးပခငု်ံး 

ဥပခဒအရ  ွငေ့ မပ ထှာ်းသညေ့  အတ ုင ်းအတှာအထ  (ကုြပဏ သည  ဤစှာ   ပ က ု ခက ှာ လွ  ပယ ဖ က န ငု သညေ့  

သ ်းမ ှာ်းခရ်းသှာ်းထှာ်းခသှာ သခဘှာတူည   က တစ  ု ြရှ ပါက) ကုြပဏ နငှေ့  ၎င ်း၏ တွ ဖက အဖွ ွဲ့အစည ်းြ ှာ်း (ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်း 

ပ ေ့ပ ု်းခပ်းရ   ကုြပဏ နငှေ့ အတူ လုပ ခဆှာင ခ ခသှာသူြ ှာ်း) သည  သွယ ဝ ုက ၍မဖစ ခစ၊ ြခတှာ တဆမဖစ ခစ၊ ထ်ူးထ်ူးမ ှာ်းမ ှာ်းမဖငေ့ ၊ 

အက   ်းဆက  အခ မဖငေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  ဆ ု်းရွှာ်းခသှာ ပ က စ ်းြှုြ ှာ်း၊ သ ု ေ့ြဟုတ  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းနငှေ့  ပတ သက သညေ့  ခဒတှာ၊ 

အ ွငေ့ အလြ ်းြ ှာ်း၊ ဂုဏ သ ကခှာ၊ အမြတ အစွ  ်းြ ှာ်း သ ု ေ့ြဟုတ  ဆ ု်းရှု  ်းြှုြ ှာ်းအတွက  သငေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  အမ ှာ်းသူြ ှာ်းအခပေါ် 

တှာဝ  ြရှ ပါ (ဥပြှာ - ခစှာ ကှာ်းသညေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  အသခရဖ က သညေ့  ခကကညှာ  က ြ ှာ်း၊ ကွ  ပ ျူတှာ  ျွတ ယွင ်းြှု သ ု ေ့ြဟုတ  

ဆ ု်းရှု  ်းြှု၊ သင ၏ အ  က အလက  သ ု ေ့ြဟုတ  အခကကှာင ်းအရှာက ု အသ ု်းမပ မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  ခမပှာင ်းလ မ င ်း)။ 

ြည သညေ့ က စစတွင ြဆ ု ကုြပဏ နငှေ့  ၎င ်း၏ တွ ဖက အဖွ ွဲ့အစည ်းြ ှာ်း (ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်း ပ ေ့ပ ု်းခပ်းရ   ကုြပဏ နငှေ့ အတူ 

လုပ ခဆှာင ခ ခသှာသူြ ှာ်း) ၏ တှာဝ  ဝတတ ရှာ်းသည  ခလ ှာ ခကက်းခတှာင ်းဆ ုြှုအှာ်းလ ု်းအတွက  စုစုခပါင ်း (က) 

ဝ  ခဆှာင ြှုတစ  ုအတွက  သင ခပ်းခဆှာင   ေ့ခသှာ အြ ှာ်းဆ ု်းလတ တခလှာ လစဉခကက်း သ ု ေ့ြဟုတ  နစှ စဉခကက်း၏ 

ငါ်းဆသ ု ေ့ြဟုတ  ( ) $1000 USD၊ ထ နုစှ  ုြှ ပ ု၍ ည ်းပါ်းခသှာ ပြှာဏထက  ခက ှာ လွ  ၍ ခပ်းခဆှာင မ င ်းြရှ ခစရပါ။ 

ကုြပဏ နငှေ့  ၎င ်း၏ တွ ဖက အဖွ ွဲ့အစည ်းြ ှာ်းသည  ထ သု ု ေ့ခသှာ ပ က စ ်းြှု တစ စ ုတစ ရှာ မဖစ န ငု ခမ ရှ ခကကှာင ်းက ု 

ခမပှာကကှာ်း  ေ့လ င ခတှာင ြှနငှေ့  ဤခဖ်းြြှုြ ှာ်းသည  ၎င ်းတ ု ေ့၏ အဓ က ရည ရွယ   က က ု ြခအှာင မြင   ေ့လ င ပင  

ဤတှာဝ  ဝတတ ရှာ်း က ေ့ သတ   က သည  သင နငှေ့ ကုြပဏ အကကှာ်း အခပ်းအယူ၏အခမ    တစ စ တ တစ ပ ုင ်းမဖစ ပပ ်း 

တှာဝ  ဝတတ ရှာ်း ခတှာင ်းဆ ုြှုအှာ်းလ ု်းတွင  အက   ်းဝင ြည မဖစ သည  (ဥပြှာ အှာြ  ၊ တ ုင ကကှာ်းြှု၊ ခပါေ့ဆြှု၊ စှာ   ပ ၊ ဥပခဒ)။ 

အ    ွဲ့ခသှာဥပခဒြ ှာ်းသည  တှာဝ  က ု က ေ့ သတ မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ      လှပ မ င ်းအှာ်း  ွငေ့ ြမပ ခသှာခကကှာငေ့  

ဤက ေ့ သတ   က ြ ှာ်းသည  သငေ့ အတွက  အက   ်းဝင ြည ြဟုတ ပါ။ 

ရ ်စဲပခငု်ံး 

သင နငှေ့  ကုြပဏ နစှ  ုစလ ု်းသည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းအရ အမ ှာ်းသူတစ ဦ်းအှာ်း အသ ခပ်း၍ 

၎င ်းတ ု ေ့၏သခဘှာတူည   က က ု အ     ြခရွ်း ရပ စ န ငု ပါသည ။ ရပ စ လ ုက သညေ့ အ ါတွင  သင သည  ဝ  ခဆှာင ြှုြ ှာ်းက ု 

ဝင ခရှာက  ွငေ့  သ ု ေ့ြဟုတ  အသ ု်းမပ  ွငေ့ က ု ဆ ု်းရှု  ်းသွှာ်းြည  မဖစ ပါသည ။ ခအှာက ပါတ ု ေ့သည  ရပ စ မ င ်းြှ က   ရစ   ေ့သင ေ့ပါသည - 

• သင ၏အကက မပ   က က ု အသ ု်းမပ ရ  နငှေ့  ထတု ခဖှာ ရ   ကျွန ပု တ ု ေ့၏အ ွငေ့ အခရ်းြ ှာ်း၊ 



 

• ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်း၏ ခအှာက ပါကဏ္ဍြ ှာ်း- မငင ်းဆ ု  က နငှေ့  တှာဝ  ဝတတ ရှာ်းဆ ုင ရှာ က ေ့ သတ   က ၊ 

ထ   ်း  ျူပ ြှုဆ ုင ရှာ ဥပခဒနငှေ့  အမငင ်းပွှာ်းြှုက ု ခမဖရှင ်းမ င ်းနငှေ့  အခထခွထစွည ်းကြ ်း  က ြ ှာ်း၊ 

• ရပ စ မ င ်းြမပ လုပ ြ  တစ ဖက ဖက ြှ အခ က်းတင ခ သညေ့  ပြှာဏသည  ရပ စ ပပ ်းခ ှာက တွင လည ်း ဆက လက ၍ 

အခ က်းက   ရှ ခ ြည မဖစ မ င ်း။ 

အကယ ၍ သင သည  အခကှာငေ့ တစ  ုက ု ဖ  တ ်း  ေ့ပါက သငေ့ အခကှာငေ့ က ု ပ တ ရ   ခအှာက ခဖှာ မပပါ ကျွန ပု တ ု ေ့၏ 

ဆက သွယ ရ  အ  က အလက က ု အသ ု်းမပ ၍ ကျွန ပု တ ု ေ့ထ  ဆက သွယ န ငု ပါသည ။ 

ထ န်ုံးချျူ ်မှုဆ ိုငရ်ာ ဥ ရဒနငှို့ ်အပငငု်ံး  ာုံးမှုက ို ရပဖရှငု်ံးပခငု်ံး 

ကျွန ပု တ ု ေ့သည  တရှာ်းဝင အမငင ်းပွှာ်းြှုတစ  ုတွင  အဆ ု်းသတ န ငု ဖွယ ြရှ သညေ့ အခမ အခ တွင  ကုြပဏ နငှေ့  သင သည  

အ ုင အ ုဝါဥပခဒအှာ်း အသ ု်းမပ ၍ အ ုင အ ုဝါတရှာ်းရ ု်းြ ှာ်း သ ု ေ့ြဟုတ  အခြရ က  န ငု င ဥပခဒမဖငေ့  အခြရ က  တရှာ်းရ ု်းြ ှာ်းတွင  

ခမဖရှင ်းရ   သခဘှာတူလက   ပါသည ။ 

အရထ ရထ စည်ုံးကမ်ုံးချက်မျာုံး 

ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းအခပေါ် အ ွငေ့ အှာဏှာရှ ခသှာ တရှာ်းရ ု်းတစ ရ ု်းသည  ၎င ်းတ ု ေ့အ က ြှ 

ြည သညေ့ အစ တ အပ ုင ်းက ုြ  က ငေ့ သ ု်းရ   ြမဖစ န ငု ခကကှာင ်း ခတွွဲ့ ရှ ပါက ၎င ်း၏ရည ရွယ   က က ု ြခမပှာင ်းလ ဘ  

ထ အုပ ုင ်းက ုတရှာ်းဝင န ငု ခစရ   တရှာ်းရ ု်းြှ ထ စုည ်းကြ ်း  က ြ ှာ်းက ု ြွြ ်းြ သငေ့ ခကကှာင ်း သင နငှေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့ 

သခဘှာတူလက   ပါသည ။ တရှာ်းရ ု်းြှ ထ ကု ေ့သ ု ေ့ ြမပ လုပ န ငု ပါက သင နငှေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့သည  တရှာ်းရ ု်းြှ အဆ ုပါ က ငေ့ သ ု်းရ   

ြမဖစ န ငု သညေ့ အပ ုင ်းက ု ဖယ ရှှာ်းပပ ်း က   အသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု ဆက လက က ငေ့ သ ု်းဖ ု ေ့ ခတှာင ်းဆ ုရ   

သခဘှာတူလက   ပါသည ။ 

အကယ ၍ ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု     ်းခဖှာက မ င ်းအှာ်း မပဌှာ  ်းရ   ြလုပ ခဆှာင ပါက 

ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းက ု က ငေ့ သ ု်းရ   ကျွန ပု တ ု ေ့၏ အ ွငေ့ အခရ်းက ု စွ ေ့ လွှတ လ ုက ပပ ဟု 

ြဆ ုလ ုပါ။ ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းခအှာက တွင  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ ွငေ့ မပ   က ြရှ ဘ  သင သည  

သင ၏အ ွငေ့ အခရ်းြ ှာ်းက ု ြည သူ ေ့က ုြ  တှာဝ  ခပ်းအပ မ င ်း သ ု ေ့ြဟုတ  လွှ ခမပှာင ်းမ င ်း ြမပ လုပ ရပါ။ သ ု ေ့ခသှာ လည ်း 

ကျွန ပု တ ု ေ့သည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းခအှာက တွင  ကျွန ပု တ ု ေ့၏အ ွငေ့ အခရ်းြ ှာ်းက ု 

ကျွန ပု တ ု ေ့၏တွ ဖက အဖွ ွဲ့အစည ်းြ ှာ်း သ ု ေ့ြဟုတ  ကုြပဏ က ု ၀ယ ယူသညေ့ အဖွ ွဲ့အစည ်းအှာ်း သငေ့ သခဘှာတူ  က ြရှ ဘ  

ခပ်းအပ န ငု သည က ု သင သခဘှာတူလက   ပါသည ။ ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းအတွက  မပင ပအဖွ ွဲ့အစည ်းြှ 

အက   ်း  စှာ်း ွငေ့ ြ ှာ်း ြရှ ပါ။ 

ကျွန ပု တ ု ေ့အှာ်း တရှာ်းဝင သတ ခပ်း  က ခပ်းရ   တစ  ုတည ်းခသှာ ည ်းလြ ်းြှှာ ခအှာက ခဖှာ မပပါ “ဆက သွယ ရ   

အ  က အလက ” ကဏ္ဍတွင  ခဖှာ မပထှာ်းသညေ့  လ ပ စှာြ ှာ်းတွင မဖစ ခကကှာင ်း သင သခဘှာတူလက   ပါသည ။ 



 

ဆကသ် ယရ်န် အချက်အလက် 

ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းနငှေ့  သက ဆ ုင သညေ့  ခြ်း ွ  ်းြ ှာ်း၊ ြှတ   က ြ ှာ်းနငှေ့  ခတှာင ်းဆ ု  က ြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းက ု 

ခအှာက ပါလ ပ စှာြ ှာ်းသ ု ေ့ ခပ်းပ ု ေ့သငေ့ ပါသည - 

Healthy Birth Day, Inc. 

Attn- Executive Director 

PO Box 71093၊ Clive၊ IA 50325 USA 

1.515.523.5666 

info@countthekicks.org 

အခထခွထ ွခဒတှာကှာကွယ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဉ်း၏ ရည ရွယ   က ြ ှာ်းအတွက  ခရွ်း  ယ သတ ြှတ ထှာ်းသညေ့  

န ငု င ြ ှာ်းတွင ခ ထ ုင သူြ ှာ်းသည  ဤအသ ု်းမပ ြှုဆ ုင ရှာ စည ်းြ ဥ ်းြ ှာ်းနငှေ့  သက ဆ ုင သညေ့  ခြ်း ွ  ်းြ ှာ်း၊ ြှတ   က ြ ှာ်းနငှေ့  

ခတှာင ်းဆ ု  က ြ ှာ်းအှာ်းလ ု်းမဖငေ့  ကျွန ပု တ ု ေ့၏ EU က ုယ စှာ်းလှယ ထ  ဆက သွယ န ငု ပါသည - 

QCI 

Attn- Count the Kicks App Developer 

4300 Westown Pkwy Ste 150၊ West Des Moines၊ IA 50266 

1.515.440.4960 

sfinn@qci.com 

mailto:info@countthekicks.org
https://www.bing.com/local?lid=YN873x11504810461470770130&id=YN873x11504810461470770130&q=QCI&name=QCI&cp=41.5936584472656~-93.762809753418&ppois=41.5936584472656_-93.762809753418_QCI&FORM=SNAPST
mailto:sfinn@qci.com

