
الشائعةالأسئلة

Countبرنامجهوما the Kicks؟

Count the Kicksفعلىالحواملالأمهاتيساعدميتجنينولادةلمنعبرنامجهو خلالالطبيعيةطفلهنحركةأنماطعلىالتعرُّ
Countيُشجّعللحمل.تحدثخطيرةلمشكلةتنبيهعلامةالجنينحركاتفيالتغيُّريكونأنيمكنالحمل.منالثالثالثلث the Kicks

مالاتصالعلىالحواملالأمهات لطفلهن.طبيعيهوماعنتغيُّرهناككانإذاالفورعلىالصحيةالرعايةبمُقدِّ

الجنين؟حركاتعدالمهممنلماذا

خلالمنالخطر.علىالوحيدةالعلامةأوعلامةأبكرأحيانًايكونالحملمنالأخيرالثلثفيالجنينحركةفيالتغيُّرأنّالأبحاثتُظهِر
ماوكثيرًاالمُحتمَلة.الخطرلعلاماتانتباهًاأكثروستكونينلجنينكِبالنسبةالطبيعيةالأمورعلىستتعرفينيوم،كلجنينكِحركاتعد

مونبهواالجنينحركةنمطفيتغيرًالاحظوالأنهمأطفالهمإنقاذتمالذينالأسرمننسمع الصحية.الرعايةمُقدِّ

فيمكننيكيف جنيني؟حركةأنماطعلىالتعرُّ

ضةكنتِإذا26أو،28الأسبوعفيأيالحمل،منالثالثالثلثفيالعدابدأي.1 بتوائم.حاملاًأوكبيرلخطرمُعرَّ
.]هنابالتنزيلقومي]الورقيالحركةمراقبةمخططاستخدميأوالمجانيالتطبيقبتنزيلقومي.2
ل-يومكلجنينكِحركاتبعدّقومي.3 عادةً.نشطًاجنينكِفيهيكونوقتاختيارحاوليالوقت.نفسفيذلكيكونأنويُفضَّ
تطبيقنافيالقدمعلىالنقرخلالمنجنينكِحركاتمنحركةكلاحسبيجانبكِ.علىاستلقِأوقدميكِرفعمعاجلسيللبدء،.4

ليسولكن-الخاطفةالحركاتأوالتقلبات،أوالنكزات،أواللكمات،أوالركلات،بعدّقوميحركات.10إلىتصليحتى
دسوفطوعية.غيرلأنهاالفواق،حركات حركات.10إلىيصلحتىجنينكِيستغرقهالذيالوقتالتطبيقيُحدِّ

عنيفة.5والرفرفةمثل1يكونبحيثجنينكِ،حركاتقوةقيّميحركات،10إلىجنينكِيصلأنبعد.5
حركات.10إلىللوصولجنينكِيستغرقهاالتيالمدةمتوسطرؤيةفيستبدأينأيام،بضعةبعد.6
ماتصلي.7 10إلىللوصولجنينكِيستغرقهاالتيالمدةأوجنينكِحركاتقوةفيتغيرًالاحظتِإذاالفورعلىالرعايةبمُقدِّ

مإلىالوصولمنتتمكنيلمإذاحركات. مستشفى.أقربإلىفاذهبيلكِ،المتابعالرعايةمُقدِّ

مفيدةنصائح

الوقت.بمرورجنينكِحركةتاريخورؤيةالركلاتعدّجلساتلحفظالتطبيقفيالتسجيلطريقعنحسابًاأنشئي●
ذلك،ومعالرئيسية.القائمةفيالعدّ""بدءخيارعبرالركلاتعدّبإمكانكِيزالفلاحساب،إنشاءفيترغبينلاكنتِإذا●

أيام،لعدةالعدّبعدبالتسجيلقمتِإذابكِ.الخاصالكاملالعدّسجليحفظولنفقطجلساتخمسأحدثالتطبيقيعرضسوف
التطبيق.استخدامبدءبمجردبالتسجيلبشدةيوصى-البياناتبعضتفقدينفقد

ممعمباشرةًالركلاتعدّسجلمشاركةيمكن● موضوعًايكونأنويمكنبياناتكِتنزيلطريقعنبكالخاصالرعايةمُقدِّ
ممعالزياراتأثناءلمناقشتهمفيدًا بكِ.الخاصالرعايةمُقدِّ

يوم!كلالعدّفياستمري●

https://countthekicks.org/babysaves/
https://countthekicks.org/download-app/
https://countthekicks.org/printable-charts/


Countلبرنامجالأخرىالفوائدهيما The Kicks؟

Countفيالوقتبعضقضاءلكِيوفربجنينكِ.الارتباطعلىجنينكِحركاتعدّيساعدكِ the Kicksعلىللتركيزخاصًاوقتًا
بالجنين.والارتباطمعكِالتجربةهذهلمشاركةسنًاالأكبروالأطفاللشريككِأيضًامناسبوقتأنهكماوشخصيته.جنينكِحركات

Count the Kicksتطبيقمستخدماتعلىأجرياستبيانفيطبيعي.بشكلجنينكِيتحركمتىلمعرفةالبالراحةيمنحكِأيضًا
Count the Kicks،أطفالهن.صحةبشأنقلقهنتقليلفيساعدللتطبيقالمنتظمالاستخدامإنمنهن%77قال

Countتطبيقبهايتوفرالتياللغاتما the Kicks؟

Countتطبيقيتوفر the Kicksوالدارية،الصينية،والماندرينوالبورمية،والعربية،الأمهرية،لغة:20منبأكثرالمجاني
والنيبالية،والمنغولية،والمارشالية،واللنغالية،والكينيرواندية،والهندية،والعبرية،الكريولية،والهايتيةوالفرنسية،والإنجليزية،
والفيتنامية.والسواحلية،والإسبانية،والصومالية،والروسية،والبرتغالية،

المتحدة؟الولاياتفيقلقمصدرميتجنينولادةتزاللاهل

فنعم.للأسف، مايُفقدالمتحدة،الولاياتأنحاءجميعفيذلك.بعدأوالحملمن20الأسبوعفيالجنينبفقدانميتجنينولادةتُعرَّ
بولادةتنتهيحملحالة175كلمنواحدةحالةأنّهذايعنيالإحصائية،الناحيةمنعام.كلميتجنين21000منأكثرمتوسطه

يوم.كلميتجنينولادةمأساةتتحملأسرة60وحواليميت،جنين

الهادئ،المحيطجزرمنغيرهاأوالأصليينهاوايلسكانالميتةالأجنةمنمتناسبغيرعدديولديزالولاالعرقية،الفوارقتستمر
Countالأصليين.ألاسكاسكانمنهمالذينأوالهنودوالأمريكيينوالسود، the Kicksمنوالحدميتجنينولادةبمنعيلتزم
ومنهجيومستدامهادفتغييرإحداثهوالنهائيهدفناالقرار.صنععمليةوتوجيهاستراتيجيتنالدفعالبياناتباستخدامالعرقيةالفوارق
لولادةتنبؤعواملالصحيةالرعايةإلىوالوصولوالاقتصاديالاجتماعيوالوضعوالتمييزالعنصريةآثارفيهتعودلاعالمإلىسيؤدي
ميت.جنين

ميت؟جنينولادةمنالوقايةيمكنهل

الدوليةالمجلةتثبت:BJOGفيالمنشورةالأبحاث.منهاالوقايةيمكنميتلجنينولادات4كلمنالأقلعلى1أنّالأبحاثتُظهِر
Countفعاليةالنساءوأمراضللتوليد the Kicksبرنامجمنالأولىالعشرالسنواتفيميت.جنينولادةمنللوقايةكطريقة

Count the Kicksرإذا(.2018-2008)تقريبًا%32بنسبةالولايةفيالميتةالأجنةولادةمعدلانخفضآيوا،ولايةفي هذاتكرَّ
عام!كلطفل7500منأكثرإنقاذفسيتمالخمسين،الولاياتجميعفيالنجاح

Countلـوقتًاأخصصأنيجبلماذادائمًا.نشطجنيني the Kicks؟

عنالتخمينيومكلجنينكِحركةمراقبةتُبعدأخرى.تحذيريةعلاماتوبدونبسرعةوأحيانًاخطرًا،أيضًاالنشطونالأجنةيواجهقد
Countيمنحكتباطأ.قدعادةًالنشطجنينكِكانإذامامعرفة the Kicksمعلىلعرضهاحقيقيةبيانات المتابعالصحيةالرعايةمُقدِّ

[المصدر]مخاوف.أيلديكِكانتإذالكِ

https://countthekicks.org/why-we-count/race-disparities/
https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002421
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17426
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6894290/


Countإلىأحتاجلماذا the Kicksالخطر.منطقةخارجأكونأنيجبالحمل،منالأولالثلثتجاوزتلقد؟

تنتهيمنها،والوقايةالأمراضمكافحةلمراكزوفقًاالمخاطر.منخفضةالصحيةالحملحالاتفيحتىتحدثميتجنينولادةتزاللا
المحيطجزرمنغيرهاأوالأصليينهاوايوسكانالسودفيالحملحالاتميت.جنينبولادةحملحالة175كلمنواحدةحالة

ميت.جنينبولادةتنتهيلأن101من1فرصةلديهاالهادئ

فيملحوظتدريجيبانخفاضمنهن%50أفادتالحمل،منالثالثالثلثفيميتجنينولادةبسببطفلاًفقدناللاتيالأمهاتبينمن
كلماأخرى.مشكلاتوجودعلىتحذيريةعلامةأيضًاالحركةفيالتغيُّريكونأنيمكنطفلهن.وفاةمنأيامعدةقبلالجنينحركة

جنينكِ.حياةأوحياتكِذلكينقذقدلكِ.المناسبةالرعايةوتقديممبكرًاوجنينكِأنتِفحصكِالممكنمنكان،الرعايةطلبفيأسرعتِ

Countإلىأحتاجلماذا the Kicksدوبلر؟جهازباستخدامقلبهنبضسماعيمكننيعندما

وجودإلىالجنينحركةفيالتغيُّريشيرقدخطر.فيالجنينيكونعندماتحدثالتيالأمورآخرأحدالجنينقلبنبضتغيُّريُعَد
تحتفقطدوبلرجهازاستخدامالحواملالأمهاتعلىيجبالقلب.ضرباتمعدلفيالفعليةالتغيُّراتاكتشافقبلمُحتمَلةمشكلات
مإشراف [المصدر]صحية.رعايةمُقدِّ

Countفيأبدأحمليمنمرحلةأيفي the Kicks؟

كنتِإذا26الأسبوعفيأو،28الأسبوعفيالحركاتعدّببدء(ACOG)والتوليدالنساءلأطباءالأمريكيالكونجرسيوصيكِ
ضة [المصدر]بتوائم.حاملاًأوكبيرلخطرمُعرَّ

طبيعيًا؟يعتبرالذيما

مأبلغيمهم.أمرحركات10إلىللوصولجنينكِيستغرقهالذيالوقتمتوسطمعرفةالآخر.عنيختلفحملوكلجنينكل مُقدِّ
مإلىالوصولمنتتمكنيلمإذالجنينكِ.الطبيعيالوضعفيتغييرهناككانإذاالفورعلىلكِالمتابعالرعاية لكِ،المتابعالرعايةمُقدِّ
مستشفى.أقربإلىفاذهبي

مالاتصالعليّيجبمتى لي؟المتابعالصحيةالرعايةبمُقدِّ

ماتصلي يكونقدحركات.10إلىللوصولجنينكِيستغرقهاالتيالمدةأوالحركاتقوةفيتغيُّرًالاحظتِإذاالفورعلىالرعايةبمُقدِّ
مُحتمَلة.مشكلاتوجودعلىعلامةذلك

الإطلاق.علىحركةأيهناكتكنلمأوجنينكِ،حركاتفيكبيرةتغيُّراتهناككانتإذاتنتظريلا

ماتصليالشك،يساوركِعندما تتمكنيلمإذاوبجنينكِ.بكِالاعتناءهيمهمتهمإن"إزعاجهم".بشأنتقلقيلالكِ!المتابعالرعايةبمُقدِّ
مإلىالوصولمن مستشفى.أقربإلىفاذهبيلكِ،المتابعالرعايةمُقدِّ

الحمل؟نهايةمنبالقربلهمالمتاحةالمساحةتقلأوالأجنةركليقلهل

بهاتشعرينالتيالحركاتأنواعتتغيرقدالحمل،نهايةفيالحمل.نهايةفيلهمالمتاحةالمساحةتقلولاالأجنةلدىالركليقللالا!
المخاض.أثناءحتىالحركةأنماطنفساتباعفيجنينكِيستمرأنيجبولكنالتقلبات(،منأقلعدداللكمات،من)المزيد

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15266278/
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance
https://bmjopen.bmj.com/content/8/7/e020031
https://www.fda.gov/radiation-emitting-products/medical-imaging/ultrasound-imaging
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance


10بـتشعريحتىتقريبًاالوقتمنالقدرنفسالأمريستغرقأنفيجبيوم،كلالوقتنفسفيجنينكِحركاتتراقبينكنتِإذا
ماتصليحركات. إلىالوصولمنتتمكنيلمإذاجنينكِ.حركةأنماطفيتغيرًالاحظتِإذاالفورعلىلكِالمتابعالصحيةالرعايةبمُقدِّ

م [المصدر]مستشفى.أقربإلىفاذهبيلكِ،المتابعالرعايةمُقدِّ

جنيني؟بحركةالشعورأستطعلمإذاأفعلأنيجبماذا

علىالمستشفىإلىاذهبيالإطلاق.علىحركةأيهناكتكنلمأوجنينكِ،حركاتفيملحوظةتغيُّراتهناككانتإذاتنتظريلا
اليومحتىالفحصتؤجليفلابالقلق،تشعرينكنتِإذاجنينكِ.ولفحصلفحصكِالأسبوعأياموطوالالساعةمدارعلىمتاحةإنهاالفور!
تنتظري.لاالبيانات.فيثقيبحدسكِ.ثقيالتالي.المُجدوَلموعدكِحتىتنتظريأوالتالي

اأشربأنيجبهل اأتناولأوباردًاشيئً يتحرك؟جنينيلجعلسكريًاشيئً

حركةمراقبةالأفضلمنيتحرك.الجنينلجعلجيدةطريقةهيشابههاوماالسكريةالمشروباتأنفكرةعنالأبحاثابتعدتلقدلا.
ماتصليذلك.إلىوماالمثلج،والماءوالحلوى،العصير،مثلتدخلاتدونجنينكِ طبيعي.بشكليتحركلاجنينكِكانإذاالرعايةبمُقدِّ

مإلىالوصولمنتتمكنيلمإذا [المصدر]مستشفى.أقربإلىفاذهبيلكِ،المتابعالرعايةمُقدِّ

Countيمكننيهل the Kicksأمامية؟مشيمةلديّكانتإذا

قليلاًأطولوقتًاالأمريستغرققدوالجنين(،الرحممنالأماميالجزءبينالمشيمةتستقر)عندماأماميةمشيمةمعالحملحالةفينعم!
مشابهةتكونالجنينحركةعدّأوقاتأنّالأبحاثتُظهِرأمامية.مشيمةبدونبالحملمقارنةًالجنينبحركةتشعريأنقبل)بالأسابيع(

حقًاللتركيزالوقتوأخذمريحوضعفيالاستلقاءأوبالجلوسنوصيبعده.وماالحملمن24الأسبوعمنذالأخرىالمشيمةلأماكن
Countتطبيقاستخدامأثناءجنينكِحركةعلى the Kicksمشيمةمعالحركةمراقبةحولإضافيةنصائحعلىللحصول.المجاني

ثيأمامية، ممعتحدَّ لكِ.المتابعالرعايةمُقدِّ

جنينكِحركاتقوةفيتغيُّرًالاحظتِإذاوالإبلاغالحملمنالثالثالثلثفييوميًاجنينكِحركاتمراقبةالمهممندائمًا،الحالهوكما
[المصدر]حركات.10إلىللوصولجنينكِيستغرقهاالتيالمدةأو

Countيمكننيهل the Kicksمتعدد؟حملأوتوائمأنتظركنتُإذا

Countتطبيقلكِيتيح.26الأسبوععنديوميًاالعدّفيتبدأيأنبهالموصىفمنمتعدد،حملأوتوائمتنتظرينكنتِإذانعم! the
Kicksدينلهم.بالعدّتقومينالذينالأجنةعددعنسيسألكِالتطبيق،فتحعندجنينين!أوواحدلجنينالعدّالمجاني ثماثنين،ستُحدِّ
للتوائم.العدّحولالمعلوماتمنمزيدٍعلىللحصولمدونتنااقرأيحفظ.علىتضغطينثمللجنينينمستعارةأسماء/أسماءتضيفين

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36154793/
https://countthekicks.org/2022/05/5-tips-counting-kicks-for-twins/

