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Kesyon Moun Poze Souvan

Kisa Count the Kicks ye?

Count the Kicks se yon pwogram prevansyon motinatalite (tibebe ki fét tou mouri) ki ede paran
ki ansent yo vin aprann konnen tandans mouvman nomal tibebe yo a pandan twazyem trimeés
gwosés la. Yon chanjman nan mouvman yon tibebe ta ka yon siy avétisman pou yon pwoblém
grav k ap devlope nan gwosés la. Count the Kicks ankouraje paran ki ansent yo kontakte
founisé swen sante yo touswit si gen yon chanjman nan sa ki nomal pou tibebe yo a.

Poukisa li enpotan pou konte mouvman tibebe a?

Rechéch montre yon chanjman nan mouvman yon tibebe nan twazyém trimés la se pafwa
premye siy oswa sél siy detrés. Lé w konte mouvman tibebe w la chak jou, w ap vin aprann
konnen kisa ki nomal pou tibebe w la epi w ap vin pi veyatif ak siy avétisman ki ka genyen. Nou
tande souvan fanmi ki gen tibebe yo ki te chape paske yo te remake yon chanjman nan tandans
mouvman tibebe yo a epi yo te avéti founisé swen sante yo.

Koman pou m aprann konnen tandans mouvman tibebe m lan?

1. Kdomanse konte nan twazyém trimés la, ki se nan 28 semén, oswa 26 semeén si w gen
gwo risk oswa si w ansent ak plizyé tibebe.

2. Telechaje aplikasyon gratis la oswa itilize yon tablo siveyans mouvman sou papye
[telechaje isi a].

3. Konte mouvman tibebe w la chak jou — de preferans a menm I& a. Eseye chwazi yon
moman e tibebe w la aktif dabitid.

4. Pou kdmanse, chita ak pye w anlé oswa kouche sou kote. Pou konte chak mouvman
tibebe w la, peze sou pye a nan aplikasyon nou an jiskaske w rive nan 10 mouvman.
Konte koutpye, koutpwen, kou, woulad, oswa mouvman ki fé swich - men pa okeét, paske
oOkét yo envolonté. Aplikasyon an pral kwonometre konbyen tan sa pran pou tibebe w la
fé 10 mouvman.

5. Apre tibebe w la rive nan 10 mouvman, evalye fos mouvman tibebe w la, kote 1 siyifi
vibre epi 5 se sovaj.

6. Apre kék jou, ou pral kbomanse we dire tan an mwayen tibebe w la pran pou li fé
10 mouvman.

7. Rele founisé swen w touswit si w remake yon chanjman nan fos mouvman tibebe w la
oswa nan kantite tan tibebe w la pran pou li f& 10 mouvman. Si w pa kapab jwenn
founisé swen w lan, ale nan lopital ki pi pre w la.



https://countthekicks.org/babysaves/
https://countthekicks.org/download-app/
https://countthekicks.org/printable-charts/

Coung
tHeHiCHS

Ti Konsey ltil

e Pou kreye yon kont, enskri sou aplikasyon an pou anrejistre sesyon kontaj koutpye w yo
epi pou w we istwa mouvman tibebe w la avék le tan.

e Siou pa vle kreye yon kont, ou ka konte koutpye yo kanmenm pa mwayen opsyon
‘Kdmanse Kontaj la’ ki nan meni prensipal la. Sepandan, aplikasyon an ap sélman afiche
senk sesyon ki pi resan yo epi li p ap anrejistre istwa konplé kontaj ou a. Si w enskri apre
w te fin konte pandan plizyé jou, ou ka pédi kék done - li tré rekdbmande pou w enskri
byen vit deke w komanse itilize aplikasyon an.

e Ou ka pataje istwa kontaj koutpye ou direkteman avek founisé swen w lan si w telechaje
done w yo epi li kapab yon sijé itil pou diskite sou li pandan vizit avék founisé swen w.

e Kontinye konte chak jou!

Ki lot avantaj ki genyenn nan Count The Kicks?

Konte mouvman tibebe w la ede w kreye lyen afeksyon ak tibebe w la. L& w pran tan pou konte
koutpye yo nan Count the Kicks, sa ofri yon tan espesyal pou w konsantre sou mouvman ak
peésonalite tibebe w la. Epitou se yon bon moman pou patné w ak timoun Ki pi gran yo pataje
eksperyans sa a avék ou epi kreye lyen ak tibebe a.

Count the Kicks ba ou lapé nan tét ou tou & w konnen ¢ tibebe w la ap bouje kdm dabitid. Nan
yon sondaj sou itilizaté aplikasyon Count the Kicks lan, 77% te di itilizasyon aplikasyon an
regilyéman te ede redui anksyete yo konsénan byenneét tibebe yo a.

Nan ki lang aplikasyon Count the Kicks lan disponib?

Aplikasyon GRATIS Count the Kicks lan disponib nan plis pase 20 lang: Amarik, Arab, Biman,
Chinwa Mandaren, Dari, Anglé, Franse, Kreyol Ayisyen, Ebre, Hindi, Kinyarwanda, Lingala,
Machalé, Mongolyen, Nepali, Potige, Ris, Somali, Espayol, Swahili, ak Vyetnamyen.

Eske motinatalite se yon enkyetid toujou Ozetazini?

Malerezman, wi. Motinatalite defini kdm pét yon tibebe pandan gwosés nan 20 semén gwosés
oswa plis. Nan tout Etazini, yon mwayén plis pase 21,000 tibebe pédi nan métinatalite chak
ane. Sou plan estatistik, sa siyifi 1 gwosés sou chak 175 fini nan motinatalite, epi apeprée

60 fanmi andire trajedi motinatalite a chak jou.

Diferans rasyal yo pésiste, avék yon kantite demezire tibebe ki fét tou mouri nan fanmi
Natifnatal Awayi oswa Lot Moun Zile Pasifik, Nwa, ak Endyen Ameriken oswa Natifnatal Alaska.
Count the Kicks pran angajman pou evite moétinatalite epi redui diferans rasyal yo nan sévi avek
done pou dirije estrateji nou yo epi gide desizyon nou pran. Objektif final nou se f&é gwo



https://countthekicks.org/why-we-count/race-disparities/
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chanjman dirab nan tout sistém lan ki pral mennen nan yon mond kote enpak rasis,
diskriminasyon, sitiyasyon sosyoekonomik, e aksé nan swen sante p ap predi moétinatalite anko.

Eske motinatalite ka evite?

Rechéch yo montre omwen 1 motinatalite sou 4 ka evite. Rechéch ki piblive nan BJOG: An
International Journal of Obstetrics and Gynaecology pwouve efikasite Count the Kicks kom yon
metdd pou prevansyon moétinatalite. Nan 10 premye ane pwogram Count the Kicks lan nan
lowa, pousantaj motinatalite nan Eta a te desann ak préske 32% (2008-2018). Si siksé sa a
repwodui nan tout 50 Eta yo, plis pase 7,500 tibebe ap chape chak ane!

Tibebe mwen an toujou aktif. Poukisa m ta dwe pran tan pou konte koutpye yo
nan Count the Kicks?

Tibebe ki aktif tou ka santi detrés, pafwa byen rapid e san [0t siy avétisman. Lé w siveye
mouvman tibebe w la chak jou, ou p ap bezwen ap devine pou konnen si tibebe w ki aktif
nomalman vin ralanti. Count the Kicks ba w done reyél pou montre founisé swen sante w lan si
jameé ou gen yon enkyetid. [Sous]

Poukisa m dwe konte koutpye yo nan Count the Kicks? Mwen depase premye
trimés, mwen ta dwe kite zon danje a.

Matinatalite rive toujou menm nan gwoseés ki an sante, ki gen risk féb. Dapre CDC, youn nan
chak 175 gwosés fini nan motinatalite. Gwosés kay Nwa ak Natifnatal Awayi oswa Lot Moun
Zile Pasifik yo gen 1 chans sou 101 pou yo fini nan moétinatalite.

Kay manman ki te pedi yon tibebe nan métinatalite nan twazyém trimés, 50% rapote yon bés
mouvman fetis la ofiramezi plizyé jou anvan lanmo tibebe yo a. Yon chanjman nan mouvman
kapab yon siy avétisman pou 6t pwoblém tou. Plis ou chéche swen pi boné, yo ka egzamine e
bay oumenm ak tibebe w la bon swen yo pi boné. Sa ta ka sove lavi w oswa lavi tibebe w la.

Poukisa mwen dwe konte koutpye yo nan Count the Kicks aloske m ka tande
batman ké | avék yon aparéy Doppler?

Yon chanjman nan batman ké tibebe a se youn nan dénye bagay ki rive & yon tibebe an detrés.
Yon chanjman nan mouvman yon tibebe ka endike pwoblém ki ka genyen yo anvan yo detekte
chanjman reyél nan vités batman ké a. Paran ki ansent yo dwe itilize yon aparéy Doppler
sélman anba konséy yon founisé swen sante. [Sous]


https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002421
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17426
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6894290/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15266278/
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance
https://bmjopen.bmj.com/content/8/7/e020031
https://www.fda.gov/radiation-emitting-products/medical-imaging/ultrasound-imaging
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Nan ki pwen nan gwosés mwen an m dwe komanse konte koutpye yo nan Count
the Kicks?

Kongré Ameriken Obstetrisyen ak Jinekoldg (American Congress of Obstetricians and
Gynecologists, ACOG) rekomande pou w kobmanse konte mouvman yo nan 28yém semeén ou,
oswa han 26 semén si w gen gwo risk oswa si w ansent ak plizyé tibebe. [Sous]

Kisa ki konsidere kom nomal?

Chak tibebe e chak gwosés diferan. Li esansyél pou konnen kantite tan anmwayén sa pran pou
tibebe w la rive f& 10 mouvman. Enfome founisé swen w imedyatman si gen yon chanjman nan
sa ki nomal pou tibebe w la. Si w pa kapab jwenn founisé swen w lan, ale nan lopital ki pi pre w
la.

Kilée m dwe kontakte founisé swen sante m?

Rele founisé swen w touswit si w remake yon chanjman nan fés mouvman tibebe w la oswa nan
kantite tan tibebe w la pran pou li f&¢ 10 mouvman. Sa ta ka yon siy pwoblém ki ka genyen.

Si gen gwo chanjman nan mouvman tibebe w, oswa si pa gen okenn mouvman ditou, pa rete
tann.

Lé w gen dout, kontakte founisé swen w! Pa enkyete pou w pa “anbete” yo. Se djob yo pou yo
pran swen oumenm ak tibebe w la. Si w pa kapab jwenn founisé swen w lan, ale nan lopital ki pi
pre w la.

Eske tibebe yo voye koutpye mwens oswa yo pa manke plas toupre fen gwosés
la?

NON! Tibebe yo PA voye koutpye mwens ni yo pa manke plas nan fen gwoseés la. Ozanviwon
fen gwosés la, tip mouvman ou santi yo ka chanje (plis koutpwen, mwens woulad), men tibebe
w la ta dwe kontinye swiv menm tandans mouvman yo jouk rive nan tranche e menm pandan
tranche a.

Si w ap siveye mouvman tibebe w la a menm |& a chak jou, sa ta dwe pran apepré menm
kantite tan pou w santi 10 mouvman. Rele founisé swen sante w touswit si w remake yon
chanjman nan tandans mouvman tibebe w la. Si w pa kapab jwenn founisé swen w lan, ale nan

lopital ki pi pre w la. [Sous]


https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
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Kisa m dwe fé si m pa santi tibebe m lan ap bouje?

Si gen chanjman vizib nan mouvman tibebe w, oswa si pa gen okenn mouvman ditou, pa rete
tann. Ale lopital imedyatman! Yo disponib 24 & sou vennkat, 7 jou sou sét pou ou ak tibebe w la
pou egzamine nou. Si w santi w enkyete, pa ranvwaye egzamen w pou landmen ni pa tann
jiskaske pwochen randevou w gen ki prevwa a. Kwé nan refléeks ou. Fé done yo konfyans. Pa
rete tann.

Eske m dwe bweé yon bagay frét oswa manje yon bagay sikre pou fé tibebe m lan
bouje?

Non. Rechéch te deplase Iwen lide ki fé konnen bwason sikre ak jan de bagay konsa se yon
bon fason pou fé tibebe a bouje. Mouvman yon tibebe pi byen siveye san entévansyon tankou
ji, sirét, dlo glase, elatriye. Rele founisé swen w lan si tibebe w la pa bouje kom dabitid. Si w pa
kapab jwenn founisé swen w lan, ale nan lopital ki pi pre w la. [Sous]

Eske m ka konte koutpye yo nan Count the Kicks si mwen gen yon plasenta anteryé?

Wil Nan yon gwoseés avek yon plasenta anteryé (lé plasenta a sitiye ant devan matris ou ak
tibebe w la) sa ka pran yon tikras pi lontan (nan semén) anvan w santi mouvman tibebe a an
konparezon ak yon gwosés san yon plasenta anteryé. Rechéch yo montre ke tan kontaj
mouvman fetal yo sanble ak tan pou [0t anplasman plasenta yo apati 24 semén jestasyon. Nou
rekdmande pou chita oswa kouche nan yon pozisyon konfotab epi pran tan pou vréman
konsantre sou mouvman tibebe w la pandan w ap itilize aplikasyon GRATIS Count the Kicks
lan. Pou konsey anplis sou siveyans mouvman avék yon plasenta anterye, pale avék founisé
swen w la.

Kom toujou, li enpotan pou siveye mouvman tibebe w la chak jou nan twazyém trimés la epi
pale si w remake yon chanjman nan fos mouvman tibebe w la oswa nan kantite tan tibebe w la
pran pou li f& 10 mouvman. [Sous]

Eske m ka konte koutpye yo nan Count the Kicks si m ansent ak marasa oswa plizyé
tibebe?

Wil Si w ansent ak marasa oswa plizyé tibebe, rekbmandasyon an se komanse konte chak jou
nan 26 semen. Aplikasyon GRATIS Count the Kicks lan pémét ou konte pou youn oswa de
tibebe! Lé w louvri aplikasyon an, li pral mande w pou konbyen tibebe w ap konte. W ap
seleksyone de, apresa ajoute non/non gate tibebe w yo epi peze sou sovgade. Li blog nou an
pou jwenn plis enfomasyon sou kontaj pou marasa.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36154793/
https://countthekicks.org/2022/05/5-tips-counting-kicks-for-twins/

