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Preguntas frecuentes

¢ Qué es Count the Kicks?

Count the Kicks es un programa de prevencion de mortinatalidad que ayuda a los padres que
esperan un bebé a conocer los patrones de movimiento normales de su bebé durante el tercer
trimestre de embarazo. Un cambio en los movimientos del bebé podria ser una sefial de alerta
acerca de un problema grave que surge en el embarazo. Count the Kicks incentiva a los futuros
padres a comunicarse con su médico de inmediato si existe algun cambio en lo que se
considera normal en el bebé.

¢ Por qué es importante contar los movimientos del bebé?

Las investigaciones muestran que un cambio en los movimientos del bebé durante el tercer
trimestre a veces es el primer o el Unico signo de sufrimiento fetal. Al contar los movimientos
del bebé todos los dias, usted podra saber lo que es normal en su bebé y estara mas atenta a
las posibles sefales de alerta. A menudo, nos enteramos de familias cuyo bebé fue salvado
gracias a que advirtieron un cambio en el patron de movimiento del bebé y se lo comunicaron al
médico.

¢ Coémo hago para conocer los patrones de movimiento de mi bebé?

1. Comience por contar en el tercer trimestre, es decir, a las 28 semanas o a las
26 semanas si tiene un embarazo de alto riesgo o una gestacion multiple.

2. Descargue la aplicacion gratuita o use un grafico impreso de monitoreo de los
movimientos [descargar aquil.

3. Cuente los movimientos del bebé todos los dias, preferentemente, a la misma hora.
Trate de elegir un momento en el que su bebé suele estar activo.

4. Antes de comenzar, siéntese con los pies levantados o recuéstese de costado. Cuente
cada uno de los movimientos de su bebé tocando el pie en nuestra aplicacidon hasta
alcanzar los 10 movimientos. Cuente las patadas, los pufietazos, los pinchazos, los
giros o los movimientos sonoros, pero no el hipo, ya que este es involuntario. La
aplicacion medira el tiempo que tarda su bebé en llegar a los 10 movimientos.

5. Después de que su bebé alcance los 10 movimientos, califique la fuerza de esos
movimientos, donde 1 es tembloroso, y 5 es intenso.

6. Al cabo de unos dias, comenzara a ver el tiempo promedio que tarda su bebé en llegar
a los 10 movimientos.



https://countthekicks.org/babysaves/
https://countthekicks.org/download-app/
https://countthekicks.org/printable-charts/
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7. Llame a su médico de inmediato si nota algun cambio en la fuerza de los movimientos
de su bebé o en el tiempo que tarda su bebé en hacer 10 movimientos. Si no puede
comunicarse con su médico, vaya al hospital mas cercano.

Consejos utiles

e Cree una cuenta registrandose en la aplicacién para guardar sus sesiones de recuento
de patadas y observar el historial de movimientos de su bebé con el transcurso del
tiempo.

e Sino desea crear una cuenta, de todos modos, puede contar las patadas a través de la
opciodn “Iniciar recuento” en el menu principal. Sin embargo, la aplicacion mostrara solo
las cinco sesiones mas recientes y no guardara su historial de recuento completo. Si se
registra después de haber contado durante varios dias, es posible que pierda algunos
datos; se recomienda enfaticamente registrarse en cuanto comience a usar la
aplicacion.

e Su historial de recuento de patadas puede compartirse directamente con su médico
descargando sus datos, y puede ser un tema util para analizar durante las visitas a su
médico.

e Continue contando todos los dias!

¢ Qué otros beneficios tiene Count the Kicks?

Contar los movimientos la ayuda a vincularse con su bebé. El tiempo que dedica a contar las
patadas con Count the Kicks es un momento especial para concentrarse en los movimientos y
la personalidad de su bebé. También es un buen momento para que su pareja y sus hijos
mayores compartan esta experiencia con usted y se vinculen con el bebé.

Count the Kicks también le brinda la tranquilidad de saber cuando su bebé se esta moviendo de
manera normal. En una encuesta a los usuarios de la aplicacion Count the Kicks, el 77 % dijo
que usar peridodicamente la aplicacion ayudaba a reducir la ansiedad respecto del bienestar del
bebé.

¢En qué idiomas esta disponible la aplicacion Count the Kicks?

La aplicacion Count the Kicks esta disponible en mas de 20 idiomas: amharico, arabe, birmano,
chino mandarin, dari, inglés, francés, haitiano-criollo, hebreo, hindi, kinyarwanda, Aingala,
marshalés, mongol, nepali, portugués, ruso, somali, espafiol, suajili y viethamita.
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¢ La mortinatalidad aun es un problema en los EE. UU.?

Lamentablemente, si. Se define como “mortinatalidad” a la pérdida del bebé durante el
embarazo a las 20 semanas de gestacion o mas. En todos los EE. UU., se pierden un promedio
de mas de 21,000 bebés cada afio a causa de la mortinatalidad. En términos estadisticos, eso
significa que 1 de cada 175 embarazos termina en mortinatalidad y que alrededor de

60 familias sufren la tragedia de la mortinatalidad cada dia.

Las disparidades raciales persisten, y todavia es desproporcionado el numero de bebés que
nacen muertos en familias nativas de Hawai o de otras islas del Pacifico, aborigenes
estadounidenses o nativos de Alaska. Count the Kicks se compromete a prevenir la
mortinatalidad y a reducir las disparidades raciales usando los datos para incentivar nuestra
estrategia e informar nuestra toma de decisiones. Nuestra meta final es lograr cambios
significativos, sostenibles y sistémicos que fomenten un mundo donde la influencia del racismo,
la discriminacién, el nivel socioecondémico y el acceso a la atencién médica dejen de ser
predictores de mortinatalidad.

¢ Se puede prevenir la mortinatalidad?

Las investigaciones demuestran que al menos 1 de cada 4 casos de mortinatos pueden
prevenirse. Investigacion publicada en BJOG: Una revista internacional de obstetricia y
ginecologia demuestra la efectividad de Count the Kicks como método a la hora de prevenir la
mortinatalidad. En los primeros 10 afios del programa Count the Kicks en lowa, la tasa de
mortinatos en ese estado disminuyé casi un 32 % (2008-2018). Si este éxito se replica en los
50 estados, jse salvaran mas de 7,500 bebés por afio!

Mi bebé siempre esta activo. { Por qué deberia invertir tiempo en usar Count the
Kicks?

Los bebés activos también pueden presentar sufrimiento fetal, en ocasiones, de manera rapida
y sin dar otras sefiales de advertencia. Controlar a diario los movimientos del bebé impide
hacer conjeturas a la hora de saber si un bebé que se movia normalmente ya no lo hace de la
misma manera. Count the Kicks le brinda datos reales para mostrarle al médico si llegara a
surgir alguna inquietud. [Fuente]

¢éPor qué debo usar Count the Kicks? Ya pasé el primer trimestre, deberia estar
fuera de la zona de peligro.

La mortinatalidad se produce incluso en embarazos sanos y de bajo riesgo. Segun los CDC,
uno de cada 175 embarazos termina en mortinatalidad. Los embarazos de las personas negras


https://countthekicks.org/why-we-count/race-disparities/
https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002421
https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002421
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17426
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6894290/
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y nativas de Hawai o de otras islas del Pacifico tienen 1 probabilidad en 101 de culminar el
mortinatalidad.

De las madres que perdieron un bebé por mortinatalidad en el tercer trimestre, el 50 %
informaron haber percibido una disminucién gradual del movimiento fetal varios dias antes de la
muerte del bebé. Los cambios en los movimientos también pueden ser una sefal de
advertencia de otros problemas. Cuanto antes consulte al médico, mas rapido podran
controlarlos a usted y a su bebé para que reciban la atencion adecuada. Esto podria salvar su
vida o la vida de su bebé.

¢éPor qué debo usar Count the Kicks si puedo escuchar los latidos cardiacos del
bebé con una ecografia Doppler?

Los cambios en los latidos cardiacos del bebé son una de las ultimas cosas que se producen
cuando el bebé presenta sufrimiento fetal. Un cambio en el movimiento del bebé puede indicar
posibles problemas antes de que se detecten cambios reales en la frecuencia cardiaca. Los
futuros padres solo deben usar una ecografia Doppler con la orientacion de un médico.
[Fuente]

¢En qué momento del embarazo comienzo a usar Count the Kicks?

El Congreso Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos (American Congress of Obstetricians
and Gynecologists, ACOG) recomienda comenzar a contar los movimientos en la semana 28 o
a las 26 semanas si tiene un embarazo de alto riesgo o una gestacion multiple. [Fuente]

¢ Qué se considera normal?

Cada bebé y cada embarazo son diferentes. Es clave saber la cantidad promedio de tiempo
que tarda el bebé en llegar a 10 movimientos. Informe a su médico de inmediato si se produce
un cambio en lo que es normal para su bebé. Si no puede comunicarse con su médico, vaya al
hospital mas cercano.

¢ Cuando debo comunicarme con mi médico?

Llame a su médico de inmediato si nota algun cambio en la fuerza de los movimientos o en el
tiempo que tarda su bebé en hacer 10 movimientos. Esto podria ser un signo de posibles
problemas.

No espere si advierte cambios significativos en los movimientos de su bebé o si no presenta
ningun movimiento.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15266278/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15266278/
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance
https://bmjopen.bmj.com/content/8/7/e020031
https://www.fda.gov/radiation-emitting-products/medical-imaging/ultrasound-imaging
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance
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Cuando tenga dudas, jcomuniquese con su médico! No se preocupe por “molestarlo”. Su
trabajo consiste en cuidarlos a usted y a su bebé. Si no puede comunicarse con su médico,
vaya al hospital mas cercano.

¢Los bebés patean menos o se quedan sin espacio cuando se acerca el final del
embarazo?

iNO! Los bebés NO patean menos ni se quedan sin espacio cuando se acerca el final del
embarazo. Hacia el fin del embarazo, los tipos de movimientos que usted siente pueden
cambiar (mas pufietazos, menos giros), pero su bebé debe continuar con los mismos patrones
de movimiento hasta el trabajo parto e incluso durante el trabajo de parto.

Si controla los movimientos de su bebé a la misma hora todos los dias, deberia tardar mas o
menos lo mismo en sentir 10 movimientos. Llame a su médico de inmediato si nota algun
cambio en los patrones de movimiento de su bebé. Si no puede comunicarse con su médico,
vaya al hospital mas cercano. [Euente]

¢ Qué debo hacer si no siento que mi bebé se mueve?

No espere si advierte cambios llamativos en los movimientos de su bebé o si no presenta
ningun movimiento. jVaya al hospital de inmediato! Pueden recibirlos las 24 horas del dia y los
7 dias de la semana para controlarlos a usted y a su bebé. Si siente preocupacion, no
posponga el control hasta el dia siguiente ni espere hasta su préxima cita programada. Confie
en su intuicion. Confie en los datos. No espere.

¢ Debo beber algo frio o comer algo dulce para que el bebé se mueva?

No. Las investigaciones ya no avalan la idea de que las bebidas dulces y similares sean una
buena manera de fomentar los movimientos del bebé. El movimiento de su bebé se controla
mejor sin que intervenga nada como jugos, golosinas, agua helada, etc. Llame al médico si su
bebé no se mueve como lo hace normalmente. Si no puede comunicarse con su médico, vaya
al hospital mas cercano. [Fuente]

¢Puedo usar Count the Kicks si tengo una placenta previa?

iSi! En un embarazo con placenta previa (cuando la placenta se coloca entre la parte delantera
del utero y el bebé), es posible que tarde un poco mas de tiempo (semanas) en sentir el
movimiento del bebé en comparaciéon con un embarazo sin placenta previa. Las investigaciones
demuestran que los tiempos de recuento de los movimientos fetales son similares a otras
ubicaciones de la placenta a partir de las 24 semanas de gestacion. Recomendamos sentarse
0 recostarse en una posicion cémoda y tomarse el tiempo para enfocarse realmente en el


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008

Coung
tHeHiCHS

movimiento del bebé mientras usa la aplicacidon GRATUITA Count the Kicks. Para recibir mas
consejos sobre el control de los movimientos en casos de placenta previa, consulte a su
médico.

Como siempre, es importante controlar los movimientos del bebé a diario durante el tercer
trimestre y manifestar si advierte algun cambio en la fuerza de los movimientos del bebé o el
tiempo que tarda en llegar a 10 movimientos. [Fuente]

¢Puedo usar Count the Kicks si espero mellizos o tengo un embarazo multiple?

iSi! Si espera mellizos o tiene un embarazo multiple, la recomendacion es comenzar a contar
todos los dias a partir de las 26 semanas. jLa aplicacion GRATUITA Count the Kicks le permite
contar los movimientos de un bebé o dos! Cuando abra la aplicacion, le preguntara cuantos
bebés desea incluir en el control de movimientos fetales. Debe seleccionar dos, agregar los
nombres/apodos de los bebés y hacer clic en guardar. Lea nuestro blog para obtener mas
informacion sobre como contar los movimientos en caso de mellizos.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36154793/
https://countthekicks.org/2022/05/5-tips-counting-kicks-for-twins/

