
Count the Kicks ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ မူဝါဒ 

သင့္ကို ယ္ေရးလုံၿခံဳမႈမွာ ကြၽႏ္ ပ္တို႔အတြက္ အေရးပါလပွါသည္။ ‘ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ 
အတည္ျပဳႏိငု္သည့္ အခ်က္အလက္’ (PII) အား အြန္လို ငး္တြင ္မည္သို႔ အသုံးျပဳေနသည္ကို 
စိတ္ူပ ပနေ္နသူမ်ားအတြက္ ပုိမုိေကာငး္မြန္စြာ ဝနေ္ဆာင္မႈေပးႏိငု္ရန္အ တြက္ ဤကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ 
မူဝါဒအား စုစည္း၍ အပ္ဒိတ္ လပု္ထားျခငး္ျဖစ္သည္။ အေမရိကန ္ ျပည္ေထာင္ုစ  ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ 
ဥပေဒႏွင့္  သတငး္အခ်က္အ လက္ လုံၿခံဳေရးတြင ္ေဖာ္ျပထားသက့ဲသုိ႔ PII ဆုိသည္မာွ ပုဂၢ ိလဳ္တ စ္ဦး 
မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာငး္၊ အဆက္အ သြယ္ သုိ႔မဟတ္ု တည္ေနရာကုိ 
ကုိယ္တ ိုငေ္သာ္လည္းေကာငး္ သုိ႔မဟတ္ု အျခားအခ်က္အ လက္မ်ားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာငး္ 
အသုံးျပဳႏိငု္သည့္ သတငး္အခ်က္အ လက္ ျဖစ္ပါသည္။ ကြၽႏ္ ပ္တို႔၏ ဝဘ္ဆ ိုက္ႏွင့္  Count the 
Kicks အရ ကြၽႏ္ ပ္တို႔မွ သင္မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာငး္ ခြျခားႏိငု္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား 
မည္သို႔ စုေဆာငး္၊ အသုံးျပဳ၊ ကာကြယ္ သုိ႔မဟတ္ု လပု္ကိုင္သည္ကို ရွငး္လငး္စြာ 
နားလည္ႏိငု္ရန္အ တြက္ ကြၽႏ္ ပ္တို႔၏ ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ မူဝါဒကုိ ေသခ်ာဂ႐ုစုိက္၍ ဖတ္ရႈပါ။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ဝဘ္ဆ ိုက္ႏွ င့္ Count the Kicks အက္ပ္သို႔လာေရာက္သ ူမ်ားထံမွ မည္သည့္ 
ကုိယ္ေရးကုိယ္တ ာ အခ်က္အလက္မ်ားအား ကြၽႏ္ ပ္တို႔ စုေဆာငး္ပါသလ။ဲ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔ အက္ပ္တြင ္ပ႐ုိဖုိင္တစ္ခု ျပဳလပု္သည့္အခါ သင့္ ေလ်ာ္သလိ ုသင့္အမည္၊ အီးေမးလ္ လိပ္စာ၊ စာပုိ႔ 
သေကၤတ၊ ဖုနး္နပံါတ္ သုိ႔မဟတ္ု သင့္အေတြ႕အႀကံဳအေၾကာငး္ ကူညီေပးႏိငု္မည့္ အျခား 
အေသးစိတ္အ ခ်က္မ်ားအား ေမးျမနး္ႏိငု္ပါသည္။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ဝဘ္ဆ ိုက္တြ င ္လႉဒါနး္မႈ သုိ႔မဟတ္ု ပစၥည္းမ်ား မွာယူမႈ ျပဳလပု္သည့္အခါ 
သင့္ ေလ်ာ္သလိ ုသင့္အမည္၊ အီးေမးလ္ လိပ္စာ၊ စာပုိ႔ သေကၤတ၊ ဖုနး္နပံါတ္ သုိ႔မဟတ္ု 
သင့္အေတြ႕အႀကံဳအေၾကာငး္ သုိ႔မဟတ္ု သငေ္ထာက္က ူပစၥည္းမ်ား ပုိ႔ႏိငု္ရာတြင ္
ကူညီေပးႏိငု္မည့္ အျခား အေသးစိတ္အ ခ်က္မ်ားအား ေမးျမနး္ႏိငု္ပါသည္။ 

မည္သည့္အခိ်န္တြင ္အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာငး္ပါသလ။ဲ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔သည္ သင္မ ွပ႐ုိဖုိင္တစ္ခု ဖန္တးီသည့္အခါ သုိ႔မဟတ္ု ဝဘ္ဆ ိုက္ သုိ႔မဟတ္ု အက္ပ္ သုိ႔မဟတ္ု 
SMS စာပုိ႔ျခငး္တြင ္စာရငး္သြငး္သည့္အခါ ထည့္သြငး္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
စုေဆာငး္ပါသည္။ 

သင့္အခ်က္အလက္မ်ားအား မည္သ ို ႔ အသုံးျပဳသနည္း။ 

သင္မ ွပ႐ုိဖုိင္တစ္ခု ျပဳလပု္သည့္အခါ၊ သတငး္လႊာမ်ားအတြက္ စာရငး္သြငး္သည့္အခါ၊ SMS 
စာပုိ႔ျခငး္အတြက္ စာရငး္သြငး္သည့္အခါ၊ စစ္တမ္းတစ္ခု သုိ႔မဟတ္ု ေဈးကြက္ျမႇင့္တငေ္ရး 
ေျပာဆုိဆက္ဆ ံမႈတစ္ခုအား ေျဖဆုိသည့္အခါ သုိ႔မဟတ္ု တိက်သည့္ အျခားဆုိက္ 
အဂၤါရပ္မ်ားအား အသုံးျပဳသည့္အခါတြင ္သင့္ထမွံ စုေဆာငး္ထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား 
ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားအတိငုး္ အသုံးျပဳႏိငု္ပါသည္- 

●​ သင့္ ေဖာက္သ ည္ ဝနေ္ဆာင္မႈ ေတာငး္ဆုိခ်က္က ို တုံ႔ျပန္ရာတြင ္ပုိမုိေကာငး္မြန္စြာ 
ဝနေ္ဆာင္မႈေပးႏိငု္ရန္အ တြက္ ကြၽန္တို ႔ကုိ ခြင့္ ျပဳေပးရန ္ 



●​ သင့္အေတြ႕အႀကံဳအား စိတ္ႀ ကဳိက္လ ုပ္ေဆာင္ရနႏ္ွင့္  သင္စိတ္အ ဝင္စားဆုံးျဖစ္မည့္ 
အေၾကာငး္အရာအမဳိ်းအစားအား ေပးပုိ႔ရန္အတြက္ ခြင့္ ျပဳေပးရန ္ 

●​ ပ႐ုိမုိးရွငး္၊ စစ္တမ္း သုိ႔မဟတ္ု အျခား ဆုိက္အ ဂၤါရပ္တစ္ခုအား စီစဥ္ႀကီးၾကပ္ရန ္ 

●​ ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ား သုိ႔မဟတ္ု ထုတ္က ုန္မာ်းအား အဆင့္သတ္မတ္ွေပးရနႏ္ွင့္  သုံးသပ္ခ်က္ေပးရန ္ 
ေတာငး္ဆုိျခငး္ 

●​ သငႏ္ွင့္  ဆက္သြယ္မႈ လပ္ုေဆာင္အၿပီးတြင ္ဆက္လက္ဆ က္သြ ယ္ရန ္ (အီးေမးလ္၊ စာသား သုိ႔မဟတ္ု 
ဖုနး္ျဖင့္  ေမးျမနး္မႈမ်ား) 

သင့္အခ်က္အလက္မ်ားအား ကြၽႏ္ ပ္တို႔ မည္သ ို ႔ ကာကြယ္သ နည္း။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ဝဘ္ဆ ိုက္အ ား သင္မ ွလာေရာက္သ ည့္အခါတြင ္တတ္ႏိငု္သမ်ွ ေဘးအကငး္ဆုံး 
ျဖစ္ေစရန္အတြက္ လုံၿခံဳေရး အားနည္းခ်က္မ်ားႏွင့္  သိရိွထားသည့္ အားနည္းမႈမ်ားအတြက္ 
ပုံမွန ္ စစ္ေဆးပါသည္။ ကြၽႏ္ ပ္တို႔မွ ပုံမွန ္ မဲဝဲလ္ စစ္ေဆးမႈအား အသုံးျပဳထားသည္။ 

သင့္ပ ဂၢ ိလ္ဳေရးရာ အခ်က္အလက္မ်ားတြင ္လုံၿခံဳမႈေနာက္ကြ ယ္မွ ကြန္ရက္မ်ား ပါဝင္ၿပီး ၎တိ႔ုအား 
ထုိစနစ္မ်ားကုိ အထူး ဝငေ္ရာက္ခြင့္ရွေိသာ ကန႔္သတ္ုပ ဂၢ ိလဳ္မ်ားသာလွ်င ္အသုံးျပဳႏိငု္ၿပီး 
အခ်က္အလက္မ်ားအား လွ်ိ႕ဳဝွက္ထ ိနး္သိမ္းထားသည္။ ကြၽႏ္ ပ္တို႔သည္ သုံးစြသူမွ 
ထည့္သြငး္လိကု္မႈမ်ား၊ ပုိ႔လိကု္မႈမ်ား သုိ႔မဟတ္ု သင့္ပ ဂၢ ိလ္ဳေရးရာ အခ်က္အလက္မ်ား၏ 
ေဘးကငး္လုံၿခံဳမႈကုိ ထိနး္သိမ္းရန္အတြက္ ၎တိ႔ု သတငး္အခ်က္အ လက္မ်ားအား 
ဝငေ္ရာက္အ သုံးျပဳျခငး္တိ႔ု လပ္ုေဆာင္သည့္အခါတြင ္လုံၿခံဳေရး စိစစ္မႈမ်ားကုိ လပ္ုေဆာင္ပါသည္။ 

လႊဲေျပာငး္မႈအားလုံးအား ဂိတ္ေဝး ပ့ံပုိးသူမွတစ္ဆင့္သာ လပ္ုေဆာင္ၿပီး ကြၽႏ္ ပ္တို႔ 
ဆာဗာမ်ားတြင ္သိမ္းဆည္း သုိ႔မဟတ္ု လပ္ုေဆာင္ထားျခငး္ မရိွပါ။ 

အျခားျပင ္ပ အဖြ႕အစည္းထံ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားျခငး္ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔သည္ သင့္မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာငး္ အတည္ျပဳႏိငု္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ာအား 
အျခားျပင္ပ အဖြ႕အစည္းမ်ားထံသုိ႔ ေရာငး္ခ်ျခငး္၊ လဲလယ္ွျခငး္ သုိ႔မဟတ္ု 
အျခားနည္းျဖင့္  ဖလယ္ွျခငး္ မျပဳလပု္ပါ။ 

အျခားျပင ္ပ အဖြ႕အစည္းလင့္ခ ္မာ်း 

အခါအားေလ်ာ္စြာ ကြၽႏ္ ပ္တို႔၏ ကုိယ္ပိုင္ဆုံးျဖတ္ခြင့္ ျဖင့္  ကြၽႏ္ ပ္တို႔အက္ပ္တြင ္အျခားျပင္ပ 
အဖြ႕အစည္းမ်ား၏ ထုတ္က ုန္မာ်း သုိ႔မဟတ္ု ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ားအား ထည့္သြငး္ သုိ႔မဟတ္ု 
ကမ္းလမ္ွးႏိငု္သည္။ ဤအျခားျပင္ပ အဖြ႕အစည္း ဆုိက္မ်ားတြင ္သီးျခားႏွင့္  သီးသန႔္ 
ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ မူဝါဒမ်ား ရိွပါသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္  ကြၽႏ္ ပ္တို႔တြင ္ထုိက့ဲသုိ႔ 
ခိ်တ္ဆ က္ထ ားသည့္ ဆုိက္မ်ားရိွ အေၾကာငး္အရာႏွင့္  လပ္ုေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ တာဝန ္ သုိ႔မဟတ္ု 
ဝတၱရား မရိွပါ။ မည္သို႔ပင္ဆိုေစ ကြၽႏ္ ပ္တို႔သည္ ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ဆုိက္၏ ဂုဏ္သ ိကၡာကုိ ကာကြယ္ရန ္ 
ရွာေဖြသြားမည္ျဖစ္ၿပီး ဤဆုိက္မ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္  ပတ္သက္သ ည့္ မည္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကုိမဆုိ 
ႀကဳိဆုိသြားပါမည္။ 



ဥေရာပ သမၸဂ၏ အေထြေထြ ေဒတာ ကာကြယ္ေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း (GDPR) 

GDPR သည္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေမလ ၂၅ ရက္မွ စတင္အကံဳ်းဝင္ခဲ့ၿပီး ဥေရာပ အသုိငး္အဝုိင္းတြင ္
ကြၽႏ္ ပ္တို႔ သုံးစြသူမ်ားႏွင့္  မည္သို႔ ဆက္ဆ ံပုံအေၾကာငး္ ထိနး္သိမ္းထားသည္။  GDPR ႏွင့္  
လိက္ုေလ်ာညီေထြမႈရိွေစေၾကာငး္ ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ေအာက္ပါအဆင့္မာ်းအား 
လပ္ုေဆာင္ထားသည္။ 

●​ GDPR- ႏွင့္  လိက္ုေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန ္ ဤကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ မူဝါဒကုိ 
မြနး္မံထားသည္။ 

●​ ထုိမြနး္မံခ်က္မ်ားအား ၎တိ႔ုကုိ အသိေပးရန္အတြက္ ကြၽႏ္ ပ္တို႔ အီးေမးလ္ စာရငး္သုိ႔ 
အီးေမးလ္ ဆက္သြယ္မႈမ်ား ပုိ႔သည္။ 

●​ မည္သည့္ ဥေရာပ သမဂၢ ေဒတာ ကုိယ္ေရးမူဝါဒ ခဳိ်းေဖာက္မႈမဆုိအား ဥေရာပ 
ထိနး္သိမ္းမႈအဖြ႕အစည္းသုိ႔ ၇၂ နာရီအတြငး္ တိငု္ၾကားပါမည္။ 

●​ အေကာငး္ဆုံး လုံၿခံဳေရး အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္  စနစ္မ်ားႏွင့္  ေဒတာမ်ားကုိ လုံၿခံဳေစရန ္ 
လိအုပ္ခ်က္ျဖင့္  ေပါငး္စည္းထားသည္။ 

●​ လတူစ္ဦးစီ၏ ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ အခ်က္အလက္မ်ား ဝငေ္ရာက္အ သုံးျပဳခြင့္ ၊ ျပဳျပင္ခြင့္ ၊ 
ဖ်က္သ ိမ္းခြင့္ ႏွင့္  ေ႐ႊ႕ေျပာငး္ခြင့္တို ႔အရ ျပဳလပု္သည့္ ေတာငး္ဆုိခ်က္မ်ားအား 
ကြၽႏ္ ပ္တို႔လက္ခံႏိငု္စြမ္းရိွပါသည္။ သင့္ ေဒတာမ်ားအား အခိ်န္မေ႐ြး ထာဝရ ဖ်က္သ ိမ္းရန ္ 
ေတာငး္ဆုိႏိငု္ပါသည္။ သင့္ ေဒတာအား ဖ်က္ရန ္ ေတာငး္ဆုိလိပုါက 
info@countthekicks.org သုိ႔ အီးေမးလ္ ပုိ႔ႏိငု္ပါသည္။  

●​ ကြၽႏ္ ပ္တို႔အေနျဖင့္  တစ္ဦးခ်ငး္စီ၏ ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ ေဒတာအား လပ္ုေဆာင္ရန ္ 
ကန႔္သတ္ျခငး္ သုိ႔မဟတ္ု တားျမစ္ရန ္ ေတာငး္ဆုိခ်က္မ်ားအား လက္ခံႏိငု္စြမ္းရိွၿပီး 
ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ ေဒတာ အလိအုေလ်ာက္ လပ္ုေဆာငျ္ခငး္တစ္ခုတည္းအေပၚ 
အေျခခံသည့္ မည္သည့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္က ိုမဆုိ တားျမစ္ႏိငု္စြမ္းရိွပါသည္။ 

ကယ္လ ီဖုိးနးီယားျပည္နယ္ အြန္လိုငး္ ကုိယ္ေရးလ ုံၿခံဳမႈ ကာကြယ္ေရး အက္ဥပေဒ 

CalOPPA သည္ ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ မူဝါဒတစ္ခုအား ပုိ႔စ္တင္ရန ္ စီးပြားေရး ဝဘ္ဆ ိုက္မ်ားႏွင့္  အြန္လို ငး္ 
ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ားအတြက္ လိအုပ္သည့္ ႏိငု္ငံတြငး္ ပထမဆုံ ျပည္နယ္ ဥပေဒျဖစ္သည္။ CalOPPA အရ 
ကြၽႏ္ ပ္တို႔မွ ေအာက္ပါတိ႔ုကုိ သေဘာတထူားပါသည္- 

●​ သုံးစြသူမ်ားအေနျဖင့္  ကြၽႏ္ ပ္တို႔ အက္ပ္အား အမည္မသိအေနျဖင့္  လာေရာက္ႏိငု္ပါသည္။ 

●​ ဤကုိယ္ေရးမူဝါဒအား ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ဝဘ္ဆ ိုက္ www.countthekicks.org တြင ္
ေတြ႕ရိွႏိငု္ပါသည္။ ကြၽႏ္ ပ္တို႔၏ ကုိယ္ေရးမူဝါဒ စာမ်က္ႏွာတြင ္မည္သည့္ 
ကုိယ္ေရးမူဝါဒ အေျပာငး္အလဲမဆုိအား အသိေပးထားပါသည္။ 

●​ သုံးစြသူမ်ားအေနျဖင့္  ၎တိ႔ုအေကာင့္အား ဝငေ္ရာက္ျခငး္ျဖင့္  ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေျပာငး္လဲႏိငု္သည္။ 

http://www.countthekicks.org/


ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ဝဘ္ဆ ိုက္မ ွ ေျခရာမခံေရး အခ်က္ျပမႈမ်ားအား မည္သ ို ႔ ကုိင္တြယ္သ နည္း။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔မွ ေျခရာမခံေရး (DNT) ဘေရာင္ဇာ ယႏၲရားမ်ား ထားရိွသည့္အခါ ေျခရာမခံေရး 
အခ်က္ျပမ်ားႏွင့္  ေျခရာမခံေရး၊ ပလန႔္ ကြတ္က ီးမ်ား၊ သုိ႔မဟတ္ု ေၾကာ္ျငာမ်ား 
အသုံးျပဳျခငး္ကုိ ေလးစားခြင့္ ျပဳေပးပါသည္။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔မွ အျခားျပင္ပ အမူအက်င့္ဆို င္ရာ ေျခရာခံျခငး္အား ခြင့္မျပဳထားပါ။ 

COPPA (ကေလးသူငယ္ အြန္လိုငး္ ကုိယ္ေရးလ ုံၿခံဳမႈ ကာကြယ္ေရး အက္ဥပေဒ) 

အသက္ ၁၃ ႏွစ္ေအာက္ကေလးငယ္မ်ားထံမွ ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ အခ်က္အလက္မ်ား 
စုေဆာငး္ရနျ္ဖစ္လာသည့္အခါ ကေလးသူငယ္ အြန္လို ငး္ ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ ကာကြယ္ေရး 
အက္ဥပေဒ (COPPA) သည္ မိဘမ်ားအား ထိနး္ခဳ်ပ္ႏိငုေ္စပါသည္။ ျပည္နယ္ဆ ိုင္ရာ ဖလယွ္မႈ 
ေကာ္မရွင၊္ အေမရိကန ္ ျပည္ေထာင္ုစ  သုံးစြသူ ကာကြယ္ေရး အဖြ႕အစည္းတိ႔ုမွ 
ဝဘ္ဆ ိုက္မ်ားႏွင့္  အြန္လို ငး္ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ားကုိ လပ္ုေဆာငေ္နသူမ်ားအေနျဖင့္  အြန္လို ငး္တြင ္
ကေလးငယ္မ်ား၏ ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈႏွင့္  ေဘးကငး္ေရးတိ႔ုအတြက္ လပ္ုေဆာင္ရမည့္အရာမ်ားကုိ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ COPPA စည္းကမ္းမ်ားကုိ လိကု္နာေစပါသည္။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔အေနျဖင့္  အသက္ ၁၃ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထ ား၍ 
ေဈးကြက္မျပဳလပု္ထားပါ။ 

မ်ွတသည့္ သတငး္အခ်က္အလက္ အမူအက်င့္မာ်း 

မ်ွတသည့္ သတငး္အခ်က္အ လက္ အမူအက်င့္မာ်းသည္ အေမရိကန ္ ျပည္ေထာင္ုစ ၏ 
ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ မူဝါဒ၏ ေနာက္ခံေက်ာ႐ုိးျဖစ္ၿပီး ၎တိ႔ုတြင ္ပါဝငေ္သာ 
သေဘာတရားမ်ားသည္ ကမာၻတစ္ဝွမ္းလုံးရိွ ေဒတာ ကာကြယ္ေရး ဥပေဒမ်ား 
ဖြ႕ၿဖဳိးတိးုတက္ေရးတြင ္သိသာထင္ရာွးသည့္ အခနး္က႑တစ္ရပ္အေနျဖင့္  ပါဝငေ္နပါသည္။ 
မ်ွတသည့္ သတငး္အခ်က္အ လက္ အမူအက်င့္မာ်းႏွင့္  ၎တိ႔ုအား 
မည္သို႔အေကာင္အထည္ေဖာ္သင့္ပုံအား နားလည္သေဘာေပါက္ျခငး္သည္ ပုဂၢ ိလ္ဳေရးရာ 
သတငး္အခ်က္အ လက္မ်ား ကာကြယ္သ ည့္ အမဳိ်းမဳိ်းေသာ ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ ဥပေဒမ်ားႏွင့္  
လိက္ုေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန ္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

မ်ွတသည့္ သတငး္အခ်က္အ လက္ အမူအက်င့္မာ်းႏွင့္  ကုိက္ည ီေစရန ္ ေဒတာခဳိ်းေဖာက္မႈတစ္ခု 
ျဖစ္ပြားလာပါက ႐ုံးဖြင့္ရက္ ၁ ရက္အ တြငး္ အီးေမးလ္မတွစ္ဆင့္  သင့္အား အသိေပးသြားပါမည္။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔အေနျဖင့္  လတူစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီသည္ တရားဥပေဒအတိငုး္ မလိကု္နာသည့္ 
ေဒတာ စုေဆာငး္သူမ်ားႏွင့္  လပ္ုေဆာင္ူသ မ်ားအား ဆန႔္က်င၍္ တရားဥပေဒအတိငုး္ 
လပ္ုေဆာင္ခြင့္ကို  ေပးအပ္ထားသည့္ လတူစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီအလိက္ု နစ္နာေၾကးေပးသည့္ 
မူဝါဒကုိလည္း သေဘာတထူားသည္။ ဤမူဝါဒအားျဖင့္  တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီသည္ 
ေဒတာသုံးစြသူမ်ားအား ဆန႔္က်င္သည့္ အသုံးျပဳႏိငုေ္သာ ရပုိင္ခြင့္မာ်း ရိွရန ္ လိအုပ္ေစသည့္အ ျပင ္
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီအေနျဖင့္  ေဒတာလပု္ငနး္စဥ္အား မလိကု္နာသူမ်ားအား စုံစမ္းစစ္ေဆးရန ္ 
ႏွင့္ /သုိ႔မဟတ္ု တရားစြရန ္ တရား႐ုံးမ်ား သုိ႔မဟတ္ု အစုိးရ အဖြ႕အစည္းမ်ားအား 
အားကုိးအားထားႏိငု္ရန ္ လိအုပ္ေစပါသည္။ 



CAN SPAM အက္ဥပေဒ 

CAN SPAM အက္ဥပေဒဆုိသည္မာွ စီးပြားေရး လပု္ငနး္သုံး အီးေမးလ္မ်ားအတြက္ စည္းကမ္းမ်ား 
သတ္မတ္ွျခငး္၊ စီးပြားေရးလပု္ငနး္သုံး မက္ေဆ့ခ်္မာ်းအတြက္ လိအုပ္ခ်က္မ်ား စတင္ုလ ပ္ေဆာငျ္ခင္း၊ 
လက္ခံသူမ်ားအေနျဖင့္  ၎အီးေမးလ္မ်ားအား လက္ခံရရိွျခငး္မွ ရပ္တန႔္ခြင့္ ေပးျခငး္ႏွင့္  
ခဳိ်းေဖာက္မႈမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ေပးျခငး္တိ႔ုကုိ သတ္မတ္ွေပးသည္။ 

သင့္အးီေမးလ္လ ိပ္စာအား ေအာက္ပါအရ စုေဆာငး္သည္- 

●​ သတငး္အခ်က္အ လက္မ်ား ေပးပုိ႔ရန ္၊ စုံစမ္းေမးျမနး္မႈမ်ား ႏွင့္ /သုိ႔မဟတ္ု အျခား 
ေတာငး္ဆုိမႈမ်ား သုိ႔မဟတ္ု ေမးခြနး္မ်ားအား တုံ႔ျပန္ရန ္ 

●​ ကြၽႏ္ ပ္တို႔ စာပုိ႔စာရငး္သုိ႔ အေရာငး္ျမႇင့္တင္ရန ္ သုိ႔မဟတ္ု မူလ 
လႊဲေျပာငး္မႈမ်ား လပ္ုေဆာင္အၿပီးတြင ္ကြၽႏ္ ပ္တို႔ ေဖာက္သ ည္မ်ားထံသုိ႔ 
အီးေမးလ္မ်ား ေပးပုိ႔ရန။္ 

CANSPAM အရ ကြၽႏ္ ပ္တို႔မွ ေအာက္ပါတိ႔ုအား သေဘာတထူားသည္- 

●​ မွားယြငး္သည့္ သုိ႔မဟတ္ု လြမွားစြာ မွတ္ယ ူေစႏိငု္သည့္ အေၾကာငး္အရာ သုိ႔မဟတ္ု 
အီးေမးလ္လ ိပ္စာမ်ားအား အသုံးမျပဳျခငး္။ 

●​ ကဳိ်းေၾကာငး္သင့္ ေလ်ာ္သည့္ နည္းလမ္းအခဳိ်႕ျဖင့္  မက္ေဆ့ခ်္အား 
ေၾကာ္ျငာတစ္ခုအျဖစ္ အတည္ျပဳခြျခားထားျခငး္။ 

●​ ကြၽႏ္ ပ္တို႔ စီးပြားေရးလပု္ငနး္ သုိ႔မဟတ္ု လပု္ငနး္ခြင ္႐ုံးခဳ်ပ္မ်ား၏ ျပင္ပတြင ္အမွန္တကယ္ 
တည္ရွိသည့္ လိပ္စာထည့္သြငး္ထားျခငး္။ 

●​ အျခားျပင္ပအဖြ႕အစည္း၏ အီးေမးလ္ျဖင့္  ျပဳလပ္ုေသာ အေရာငး္ျမႇင့္တငေ္ရး 
ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ားကုိ အသုံးျပဳထားလွ်င ္စည္းကမ္းလိကု္နာမႈရိွေစရန ္ ၎ကုိ 
ေစာင့္ၾကည့္ထားျခငး္။ 

●​ ေ႐ြးခ်ယ္မႈမွ ႏုတ္ထြ က္ျခငး္/ စာရငး္သြငး္မႈ ႐ုတ္သ ိမ္းျခငး္တိ႔ုအား 
လွ်ငျ္မန္စြာလပ္ုေဆာင္ခြင့္  ေပးထားျခငး္။ 

●​ အီးေမးလ္တ စ္ခုစီအတြက္ ေအာက္ေျခရိွ လင့္ခ္အား အသုံးျပဳျခငး္ျဖင့္  သုံးစြသူမ်ားမွ 
ႏုတ္ထြ က္ႏိငု္ရန ္ ခြင့္ ေပးထားျခငး္။ 

ေနာက္ထ ပ္ အီးေမးလ္မ်ား လက္ခံရရိွျခငး္မွ ႏုတ္ထြ က္လ ိုပါက သုိ႔မဟတ္ု ကုိယ္ေရးလုံၿခံဳမႈ 
မူဝါဒအေၾကာငး္ မည္သည့္ေမးခြနး္မဆုိ ရိွပါက info@countthekicks.org မွတစ္ဆင့္  
ကြၽႏ္ ပ္တို႔ထံ အီးေမးလ္ ေပးပုိ႔ႏိငု္ပါသည္။ 

ကြၽႏ္ ပ္တို႔ကုိ ဆက္သြယ္ရန ္ 

၀၁-၀၆-၂၂ တြင ္ေနာက္ဆ ုံးတည္းျဖတ္ခဲ့သည္။ 
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