
Count the Kicks गोपनीयता नीति 

आपकी निजता हमारे लिए बहुत महत्त्वपरू्ण है। इस गोपनीयता नीति को उन लोगों की बेहतर सेवा करने के लिए 
सकंलित और अद्यतन किया गया है जो इस बात से चितंित हैं कि उनकी 'व्यक्तिगत रूप से पहचान योग्य 
जानकारी' (PII) का ऑनलाइन उपयोग कैसे किया जा रहा है। PII, जसैा कि अमेरिकी गोपनीयता काननू और 
सचूना सरुक्षा में वर्णित है, वह जानकारी है जिसका उपयोग इसके खदु के या अन्य जानकारी के साथ किसी व्यक्ति 
की पहचान, सपंर्क  या पता लगाने के लिए किया जा सकता है। कृपया हमारी गोपनीयता नीति को ध्यानपरू्वक पढ़ें 
ताकि आप स्पष्ट रूप से समझ सकें  कि हम अपनी वेबसाइट और Count the Kicks ऐप के अनसुार आपकी 
व्यक्तिगत पहचान योग्य जानकारी को कैसे एकत्रित, उपयोग, सरंक्षित या अन्यथा सभंालत ेहैं। 

हम अपनी वेबसाइट और Count the Kicks ऐप पर आने वाले लोगों से कौन सी व्यक्तिगत जानकारी 
एकत्र करत ेहैं? 

हमारे ऐप पर एक प्रोफ़ाइल बनात ेसमय, जसैा उपयकु्त हो, आपको अपने अनभुव के साथ सहायता के लिए अपना 
नाम, ईमेल पता, डाक कोड, फोन नबंर या अन्य विवरण दर्ज करने के लिए कहा जा सकता है। 

हमारी वेबसाइट पर दान करत ेसमय या सामग्री का ऑर्डर देत ेसमय, जसैा उपयकु्त हो, आपको अपने अनभुव में 
मदद करने या शकै्षिक सामग्री भेजने के लिए अपना नाम, ईमेल पता, डाक पता, फोन नबंर या अन्य विवरण दर्ज 
करने के लिए कहा जा सकता है। 

हम जानकारी कब एकत्रित करत ेहैं? 

हम आपसे जानकारी तब एकत्र करत ेहैं, जब आप प्रोफ़ाइल बनात ेहैं या हमारी वेबसाइट या ऐप पर जानकारी दर्ज 
करत ेहैं, या एसएमएस मसेैजिगं में नामांकन करत ेहैं। 

हम आपकी जानकारी का उपयोग कैसे करत ेहैं? 

हम आपसे एकत्रित जानकारी का उपयोग निम्नलिखित तरीकों से कर सकत ेहैं, जब आप प्रोफ़ाइल बनात ेहैं, हमारे 
न्यजू़लेटर के लिए साइन अप करत ेहैं, एसएमएस सदेंश में नामांकन करत ेहैं, किसी सर्वेक्षण या विपणन सचंार का 
जवाब देत ेहैं, या कुछ अन्य साइट सवुिधाओ ंका उपयोग करत ेहैं: 

●​ हमें आपके ग्राहक सेवा अनरुोधों का आपको बेहतर ढंग से जवाब देने में सक्षम बनाने के लिए 

●​ आपके अनभुव को वयैक्तिकृत करने के लिए तथा हमें उस प्रकार की सामग्री प्रदान करने की अनमुति देने 
के लिए जिसमें आपकी सबसे अधिक रुचि है 

●​ किसी प्रचार, सर्वेक्षण या साइट की अन्य सवुिधा प्रदान करने के लिए 

●​ सेवाओ ंया उत्पादों की रेटिगं और समीक्षा के लिए पछूने के लिए 

●​ पत्राचार (ईमेल, पाठ या फोन पछूताछ) के बाद आपके साथ अनवुर्ती कार्रवाई करने के लिए 

हम आपकी जानकारी की रक्षा कैसे करत ेहैं? 

हमारी वेबसाइट को नियमित आधार पर सरुक्षा खामियों और ज्ञात कमजोरियों के लिए स्कैन किया जाता है 
ताकि हमारी साइट पर आपका आगमन यथासभंव सरुक्षित हो सके। हम नियमित रूप से मलैवेयर स्कैनिगं का 
उपयोग करत ेहैं। 



आपकी व्यक्तिगत जानकारी सरुक्षित नेटवर्क  के पीछे रखी जाती है और केवल सीमित सखं्या में ऐसे लोगों द्वारा 
उस तक पहंुच बनाई जा सकती है, जिनके पास ऐसी प्रणालियों तक पहंुचने के विशषे अधिकार हैं, और उन्हें 
जानकारी को गोपनीय रखना आवश्यक है। जब कोई उपयोगकर्ता आपकी व्यक्तिगत जानकारी की सरुक्षा बनाए 
रखने के लिए अपनी जानकारी दर्ज करता है, सबमिट करता है या एक्सेस करता है, तो हम विभिन्न प्रकार के 
सरुक्षा उपायों को लाग ूकरत ेहैं। 

सभी लेनदेन गेटवे प्रदाता के माध्यम से ससंाधित किए जात ेहैं और हमारे सर्वर पर सगं्रहीत या ससंाधित नहीं 
होत ेहैं। 

ततृीय-पक्ष प्रकटीकरण 

हम आपकी व्यक्तिगत रूप से पहचान योग्य जानकारी को बाहरी पार्टियों को बेचत,े व्यापार या अन्यथा 
स्थानांतरित नहीं करत ेहैं। 

ततृीय-पक्ष लिकं 

कभी-कभी, हमारे विवेक पर, हम अपने ऐप पर ततृीय-पक्ष उत्पादों या सेवाओ ंको शामिल या ऑफ़र कर सकत ेहैं। 
इन ततृीय-पक्ष साइटों की अलग और स्वततं्र गोपनीयता नीतियां हैं। इसलिए इन लिकं्ड साइटों की सामग्री और 
गतिविधियों के लिए हमारी कोई जिम्मेदारी या दायित्व नहीं है। बहरहाल, हम अपनी साइट की अखडंता की रक्षा 
करना चाहत ेहैं और इन साइटों के बारे में किसी भी प्रतिक्रिया का स्वागत करत ेहैं। 

यरूोप का सामान्य डटेा संरक्षण विनियमन (जीडीपीआर (GDPR)) 

जीडीपीआर 25 मई, 2018 को प्रभावी हुआ और यह इस चीज़ को नियतं्रित करता है कि हम यरूोपीय सघं में 
उपभोक्ताओ ंके साथ कैसे बातचीत करत ेहैं। हमने जीडीपीआर अनपुालन सनुिश्चित करने के लिए निम्नलिखित 
कदम उठाए हैं: 

●​ जीडीपीआर के अनरुूप होने के लिए इस गोपनीयता नीति को अपडटे किया गया है। 

●​ इन अपडटेों के बारे में जानकारी देने के लिए हमारी ईमेल सचूी पर ईमेल सचंार भेजा गया। 

●​ हम 72 घटंों के भीतर यरूोपीय सघं के नियामक को किसी भी यरूोपीय डटेा गोपनीयता उल्लघंनों की 
रिपोर्ट करेंगे। 

●​ सर्वोत्तम अभ्यास सरुक्षा कार्यक्रमों के साथ सिस्टम और डटेा को सरुक्षित करने के लिए आवश्यकताओ ंका 
अनपुालन किया गया है। 

●​ हमारे पास किसी व्यक्ति की व्यक्तिगत जानकारी तक पहंुच, सधुार, हटाने और पोर्टेबिलिटी के अधिकारों 
का प्रयोग करत ेहुए अनरुोधों को स्वीकार करने की क्षमता है। किसी भी समय आप अपने डटेा को स्थायी 
रूप से हटाने का अनरुोध कर सकत ेहैं। यदि आप अपने डटेा को हटाने का अनरुोध करना चाहत ेहैं, तो 
कृपया info@countthekicks.org पर ईमेल करें। 

●​ हमारे पास व्यक्तिगत डटेा के प्रससं्करण को प्रतिबधंित करने या उस पर आपत्ति करने और व्यक्तिगत 
डटेा के स्वचालित प्रससं्करण के आधार पर किसी भी निर्णय पर आपत्ति करने के लिए किसी व्यक्ति के 
अनरुोध को स्वीकार करने की क्षमता है। 
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कैलिफोर्निया ऑनलाइन गोपनीयता संरक्षण अधिनियम 

CalOPPA देश का पहला राज्य काननू है जो वाणिज्यिक वेबसाइटों और ऑनलाइन सेवाओ ंके लिए गोपनीयता 
नीति पोस्ट करना अनिवार्य करता है। CalOPPA के अनसुार, हम निम्नलिखित के लिए सहमत हैं: 

●​ उपयोगकर्ता गमुनाम रूप से हमारे ऐप पर जा सकत ेहैं। 

●​ आप इस गोपनीयता नीति को हमारी वेबसाइट www.countthekicks.org पर पा सकत ेहैं। आपको हमारे 
गोपनीयता नीति पषृ्ठ पर किसी भी गोपनीयता नीति परिवर्तन के बारे में सचूित किया जाएगा। 

●​ उपयोगकर्ता अपने अकाउंट में लॉग इन करके व्यक्तिगत जानकारी बदल सकत ेहैं। 

हमारी वेबसाइट डू नॉट टै्रक (Do Not Track) सिग्नल को कैसे संभलती है? 

हम डू नॉट टै्रक सिग्नल और डू नॉट टै्रक, प्लांट कुकीज़, या डू नॉट टै्रक (डीएनटी (DNT)) ब्राउज़र ततं्र चाल ूहोने पर 
विज्ञापन का उपयोग करने का सम्मान करत ेहैं। 

हम ततृीय-पक्ष व्यवहार टै्रकिग की अनमुति नहीं देत ेहैं। 

COPPA (बच्चों का ऑनलाइन गोपनीयता संरक्षण अधिनियम) 

जब 13 वर्ष से कम उम्र के बच्चों से व्यक्तिगत जानकारी एकत्र करने की बात आती है, तो बच्चों का ऑनलाइन 
गोपनीयता सरंक्षण अधिनियम (COPPA) माता-पिता को नियतं्रण में रखता है। सघंीय व्यापार आयोग, सयंकु्त 
राज्य अमेरिका की उपभोक्ता सरंक्षण एजेंसी, COPPA ऐसे नियम लाग ूकरती है, जो बतात ेहैं कि वेबसाइटों और 
ऑनलाइन सेवाओ ंके ऑपरेटरों को बच्चों की गोपनीयता और सरुक्षा की ऑनलाइन रक्षा के लिए क्या करना 
चाहिए। 

हम विशषे रूप से 13 वर्ष से कम आय ुके बच्चों के लिए विपणन नहीं करत ेहैं। 

उचित सचूना व्यवहार 

निष्पक्ष सचूना व्यवहार सिद्धांत सयंकु्त राज्य अमेरिका में गोपनीयता काननू की रीढ़ है और इसमें शामिल 
अवधारणाओ ंने दनुिया भर में डटेा सरंक्षण काननूों के विकास में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई है। निष्पक्ष सचूना 
अभ्यास सिद्धांतों को समझना और उन्हें कैसे लाग ूकिया जाना चाहिए, यह समझना व्यक्तिगत जानकारी की 
सरुक्षा करने वाले विभिन्न गोपनीयता काननूों का अनपुालन करने के लिए महत्वपरू्ण है। 

उचित सचूना प्रथाओ ंके अनरुूप होने के लिए हम आपको 1 व्यावसायिक दिन के भीतर ईमेल के माध्यम से सचूित 
करेंगे यदि कोई डटेा उल्लघंन हुआ है। 

हम व्यक्तिगत निवारण सिद्धांत से भी सहमत हैं जिसके लिए आवश्यक है कि व्यक्तियों को काननू का पालन 
करने में विफल रहने वाले डटेा सगं्रहकर्ताओ ंऔर प्रोसेसरों के खिलाफ काननूी रूप से लाग ूकरने योग्य अधिकारों 
का प्रयोग करने का अधिकार होना चाहिए। इस सिद्धांत के लिए न केवल यह आवश्यक है कि व्यक्तियों के पास 
डटेा उपयोगकर्ताओ ंके खिलाफ लाग ूकरने योग्य अधिकार हों, बल्कि यह भी कि व्यक्तियों के पास डटेा प्रोसेसर 
द्वारा गरै-अनपुालन की जांच और/या मकुदमा चलाने के लिए अदालतों या सरकारी एजेंसियों का सहारा हो। 
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कैन स्पमै (CAN-SPAM) अधिनियम 

कैन स्पमै अधिनियम एक ऐसा काननू है जो वाणिज्यिक ईमेल के लिए नियम निर्धारित करता है, वाणिज्यिक 
सदेंशों के लिए आवश्यकताएं स्थापित करता है, प्राप्तकर्ताओ ंको यह अधिकार देता है कि उन्हें ईमेल भेजने से 
रोका जा सके, तथा उल्लघंन के लिए कठोर दंड का प्रावधान करता है। 

हम आपका ईमेल पता एकत्र करत ेहैं ताकि: 

●​ जानकारी भेजें, पछूताछ का जवाब दें, और/या अन्य अनरुोधों या प्रश्नों का उत्तर दें 

●​ हमारी मेलिगं सचूी पर विपणन करें या मलू लेनदेन हो जाने के बाद भी अपने ग्राहकों को ईमेल भेजना 
जारी रखें। 

CANSPAM के अनसुार होने के लिए, हम निम्नलिखित के लिए सहमत हैं: 

●​ झठेू या भ्रामक विषयों या ईमेल पतों का उपयोग न करें। 

●​ सदेंश को कुछ उचित तरीके से विज्ञापन के रूप में पहचानें। 

●​ हमारे व्यवसाय या साइट मखु्यालय का भौतिक पता शामिल करें। 

●​ यदि कोई ततृीय-पक्ष ईमेल विपणन सेवा उपयोग में लाई जाती है, तो अनपुालन के लिए उसकी निगरानी 
करें। 

●​ ऑप्ट-आउट/सदस्यता समाप्ति अनरुोधों का शीघ्रता से पालन करें। 

●​ उपयोगकर्ताओ ंको प्रत्येक ईमेल के नीचे दिए गए लिकं का उपयोग करके सदस्यता समाप्त करने की 
अनमुति दें। 

यदि किसी भी समय आप भविष्य के ईमेल प्राप्त करने से सदस्यता समाप्त करना चाहत ेहैं या इस गोपनीयता 
नीति के बारे में कोई प्रश्न पछूना चाहत ेहैं, तो आप हमें info@countthekicks.orgपर ईमेल कर सकत ेहैं। 

हमसे सपंर्क  करें 

अतंिम बार 01-06-22 को सपंादित किया गया 

mailto:info@countthekicks.org
https://countthekicks.org/about-us/contact/

