
Count the Kicks गोपनीयता नी�त 

आपकी �नजता हमारे �लए बहुत महत्त्वपणू� है। इस गोपनीयता नी�त को उन लोगों की बेहतर सेवा करने के �लए 
सकं�लत और अद्यतन �कया गया है जो इस बात से �च�ंतत हैं �क उनकी 'व्यिक्तगत रूप से पहचान योग्य 
जानकारी' (PII) का ऑनलाइन उपयोग कैसे �कया जा रहा है। PII, जसैा �क अमे�रकी गोपनीयता काननू और 
सचूना सरुक्षा में व�ण�त है, वह जानकारी है िजसका उपयोग इसके खदु के या अन्य जानकारी के साथ �कसी व्यिक्त 
की पहचान, सपंक�  या पता लगाने के �लए �कया जा सकता है। कृपया हमारी गोपनीयता नी�त को ध्यानपवू�क पढ़ें 
ता�क आप स्पष्ट रूप से समझ सकें  �क हम अपनी वेबसाइट और Count the Kicks ऐप के अनसुार आपकी 
व्यिक्तगत पहचान योग्य जानकारी को कैसे एक�त्रत, उपयोग, सरं�क्षत या अन्यथा सभंालत ेहैं। 

हम अपनी वेबसाइट और Count the Kicks ऐप पर आने वाले लोगों से कौन सी व्यिक्तगत जानकारी 
एकत्र करत ेहैं? 

हमारे ऐप पर एक प्रोफ़ाइल बनात ेसमय, जसैा उपयकु्त हो, आपको अपने अनभुव के साथ सहायता के �लए अपना 
नाम, ईमेल पता, डाक कोड, फोन नबंर या अन्य �ववरण दज� करने के �लए कहा जा सकता है। 

हमारी वेबसाइट पर दान करत ेसमय या सामग्री का ऑड�र देत ेसमय, जसैा उपयकु्त हो, आपको अपने अनभुव में 
मदद करने या श�ैक्षक सामग्री भेजने के �लए अपना नाम, ईमेल पता, डाक पता, फोन नबंर या अन्य �ववरण दज� 
करने के �लए कहा जा सकता है। 

हम जानकारी कब एक�त्रत करत ेहैं? 

हम आपसे जानकारी तब एकत्र करत ेहैं, जब आप प्रोफ़ाइल बनात ेहैं या हमारी वेबसाइट या ऐप पर जानकारी दज� 
करत ेहैं, या एसएमएस मसेैिजगं में नामांकन करत ेहैं। 

हम आपकी जानकारी का उपयोग कैसे करत ेहैं? 

हम आपसे एक�त्रत जानकारी का उपयोग �नम्न�ल�खत तरीकों से कर सकत ेहैं, जब आप प्रोफ़ाइल बनात ेहैं, हमारे 
न्यज़ूलेटर के �लए साइन अप करत ेहैं, एसएमएस सदेंश में नामांकन करत ेहैं, �कसी सव�क्षण या �वपणन सचंार का 
जवाब देत ेहैं, या कुछ अन्य साइट स�ुवधाओ ंका उपयोग करत ेहैं: 

● हमें आपके ग्राहक सेवा अनरुोधों का आपको बेहतर ढंग से जवाब देने में सक्षम बनाने के �लए 

● आपके अनभुव को वयैिक्तकृत करने के �लए तथा हमें उस प्रकार की सामग्री प्रदान करने की अनमु�त देने 
के �लए िजसमें आपकी सबसे अ�धक रु�च है 

● �कसी प्रचार, सव�क्षण या साइट की अन्य स�ुवधा प्रदान करने के �लए 

● सेवाओ ंया उत्पादों की रे�टगं और समीक्षा के �लए पछूने के �लए 

● पत्राचार (ईमेल, पाठ या फोन पछूताछ) के बाद आपके साथ अनवुत� कार�वाई करने के �लए 

हम आपकी जानकारी की रक्षा कैसे करत ेहैं? 

हमारी वेबसाइट को �नय�मत आधार पर सरुक्षा खा�मयों और ज्ञात कमजो�रयों के �लए स्कैन �कया जाता है 
ता�क हमारी साइट पर आपका आगमन यथासभंव सरु�क्षत हो सके। हम �नय�मत रूप से मलैवेयर स्कै�नगं का 
उपयोग करत ेहैं। 



आपकी व्यिक्तगत जानकारी सरु�क्षत नेटवक�  के पीछे रखी जाती है और केवल सी�मत सखं्या में ऐसे लोगों द्वारा 
उस तक पहंुच बनाई जा सकती है, िजनके पास ऐसी प्रणा�लयों तक पहंुचने के �वशषे अ�धकार हैं, और उन्हें 
जानकारी को गोपनीय रखना आवश्यक है। जब कोई उपयोगकता� आपकी व्यिक्तगत जानकारी की सरुक्षा बनाए 
रखने के �लए अपनी जानकारी दज� करता है, सब�मट करता है या एक्सेस करता है, तो हम �व�भन्न प्रकार के 
सरुक्षा उपायों को लाग ूकरत ेहैं। 

सभी लेनदेन गेटवे प्रदाता के माध्यम से ससंा�धत �कए जात ेहैं और हमारे सव�र पर सगं्रहीत या ससंा�धत नहीं 
होत ेहैं। 

ततृीय-पक्ष प्रकटीकरण 

हम आपकी व्यिक्तगत रूप से पहचान योग्य जानकारी को बाहरी पा�ट�यों को बेचत,े व्यापार या अन्यथा 
स्थानांत�रत नहीं करत ेहैं। 

ततृीय-पक्ष �लकं 

कभी-कभी, हमारे �ववेक पर, हम अपने ऐप पर ततृीय-पक्ष उत्पादों या सेवाओ ंको शा�मल या ऑफ़र कर सकत ेहैं। 
इन ततृीय-पक्ष साइटों की अलग और स्वततं्र गोपनीयता नी�तयां हैं। इस�लए इन �लकं्ड साइटों की सामग्री और 
ग�त�व�धयों के �लए हमारी कोई िजम्मेदारी या दा�यत्व नहीं है। बहरहाल, हम अपनी साइट की अखडंता की रक्षा 
करना चाहत ेहैं और इन साइटों के बारे में �कसी भी प्र�त�क्रया का स्वागत करत ेहैं। 

यरूोप का सामान्य डटेा संरक्षण �व�नयमन (जीडीपीआर (GDPR)) 

जीडीपीआर 25 मई, 2018 को प्रभावी हुआ और यह इस चीज़ को �नय�ंत्रत करता है �क हम यरूोपीय सघं में 
उपभोक्ताओ ंके साथ कैसे बातचीत करत ेहैं। हमने जीडीपीआर अनपुालन स�ुनिश्चत करने के �लए �नम्न�ल�खत 
कदम उठाए हैं: 

● जीडीपीआर के अनरुूप होने के �लए इस गोपनीयता नी�त को अपडटे �कया गया है। 

● इन अपडटेों के बारे में जानकारी देने के �लए हमारी ईमेल सचूी पर ईमेल सचंार भेजा गया। 

● हम 72 घटंों के भीतर यरूोपीय सघं के �नयामक को �कसी भी यरूोपीय डटेा गोपनीयता उल्लघंनों की 
�रपोट� करेंगे। 

● सव�त्तम अभ्यास सरुक्षा काय�क्रमों के साथ �सस्टम और डटेा को सरु�क्षत करने के �लए आवश्यकताओ ंका 
अनपुालन �कया गया है। 

● हमारे पास �कसी व्यिक्त की व्यिक्तगत जानकारी तक पहंुच, सधुार, हटाने और पोट��ब�लटी के अ�धकारों 
का प्रयोग करत ेहुए अनरुोधों को स्वीकार करने की क्षमता है। �कसी भी समय आप अपने डटेा को स्थायी 
रूप से हटाने का अनरुोध कर सकत ेहैं। य�द आप अपने डटेा को हटाने का अनरुोध करना चाहत ेहैं, तो 
कृपया info@countthekicks.org पर ईमेल करें। 

● हमारे पास व्यिक्तगत डटेा के प्रससं्करण को प्र�तब�ंधत करने या उस पर आप�त्त करने और व्यिक्तगत 
डटेा के स्वचा�लत प्रससं्करण के आधार पर �कसी भी �नण�य पर आप�त्त करने के �लए �कसी व्यिक्त के 
अनरुोध को स्वीकार करने की क्षमता है। 
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कै�लफो�न�या ऑनलाइन गोपनीयता संरक्षण अ�ध�नयम 

CalOPPA देश का पहला राज्य काननू है जो वा�णिज्यक वेबसाइटों और ऑनलाइन सेवाओ ंके �लए गोपनीयता 
नी�त पोस्ट करना अ�नवाय� करता है। CalOPPA के अनसुार, हम �नम्न�ल�खत के �लए सहमत हैं: 

● उपयोगकता� गमुनाम रूप से हमारे ऐप पर जा सकत ेहैं। 

● आप इस गोपनीयता नी�त को हमारी वेबसाइट www.countthekicks.org पर पा सकत ेहैं। आपको हमारे 
गोपनीयता नी�त पषृ्ठ पर �कसी भी गोपनीयता नी�त प�रवत�न के बारे में स�ूचत �कया जाएगा। 

● उपयोगकता� अपने अकाउंट में लॉग इन करके व्यिक्तगत जानकारी बदल सकत ेहैं। 

हमारी वेबसाइट डू नॉट टै्रक (Do Not Track) �सग्नल को कैसे संभलती है? 

हम डू नॉट टै्रक �सग्नल और डू नॉट टै्रक, प्लांट कुकीज़, या डू नॉट टै्रक (डीएनटी (DNT)) ब्राउज़र ततं्र चाल ूहोने पर 
�वज्ञापन का उपयोग करने का सम्मान करत ेहैं। 

हम ततृीय-पक्ष व्यवहार टै्र�कंग की अनमु�त नहीं देत ेहैं। 

COPPA (बच्चों का ऑनलाइन गोपनीयता संरक्षण अ�ध�नयम) 

जब 13 वष� से कम उम्र के बच्चों से व्यिक्तगत जानकारी एकत्र करने की बात आती है, तो बच्चों का ऑनलाइन 
गोपनीयता सरंक्षण अ�ध�नयम (COPPA) माता-�पता को �नयतं्रण में रखता है। सघंीय व्यापार आयोग, सयंकु्त 
राज्य अमे�रका की उपभोक्ता सरंक्षण एजेंसी, COPPA ऐसे �नयम लाग ूकरती है, जो बतात ेहैं �क वेबसाइटों और 
ऑनलाइन सेवाओ ंके ऑपरेटरों को बच्चों की गोपनीयता और सरुक्षा की ऑनलाइन रक्षा के �लए क्या करना 
चा�हए। 

हम �वशषे रूप से 13 वष� से कम आय ुके बच्चों के �लए �वपणन नहीं करत ेहैं। 

उ�चत सचूना व्यवहार 

�नष्पक्ष सचूना व्यवहार �सद्धांत सयंकु्त राज्य अमे�रका में गोपनीयता काननू की रीढ़ है और इसमें शा�मल 
अवधारणाओ ंने द�ुनया भर में डटेा सरंक्षण काननूों के �वकास में महत्वपणू� भ�ूमका �नभाई है। �नष्पक्ष सचूना 
अभ्यास �सद्धांतों को समझना और उन्हें कैसे लाग ू�कया जाना चा�हए, यह समझना व्यिक्तगत जानकारी की 
सरुक्षा करने वाले �व�भन्न गोपनीयता काननूों का अनपुालन करने के �लए महत्वपणू� है। 

उ�चत सचूना प्रथाओ ंके अनरुूप होने के �लए हम आपको 1 व्यावसा�यक �दन के भीतर ईमेल के माध्यम से स�ूचत 
करेंगे य�द कोई डटेा उल्लघंन हुआ है। 

हम व्यिक्तगत �नवारण �सद्धांत से भी सहमत हैं िजसके �लए आवश्यक है �क व्यिक्तयों को काननू का पालन 
करने में �वफल रहने वाले डटेा सगं्रहकता�ओ ंऔर प्रोसेसरों के �खलाफ काननूी रूप से लाग ूकरने योग्य अ�धकारों 
का प्रयोग करने का अ�धकार होना चा�हए। इस �सद्धांत के �लए न केवल यह आवश्यक है �क व्यिक्तयों के पास 
डटेा उपयोगकता�ओ ंके �खलाफ लाग ूकरने योग्य अ�धकार हों, बिल्क यह भी �क व्यिक्तयों के पास डटेा प्रोसेसर 
द्वारा गरै-अनपुालन की जांच और/या मकुदमा चलाने के �लए अदालतों या सरकारी एजें�सयों का सहारा हो। 
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कैन स्पमै (CAN-SPAM) अ�ध�नयम 

कैन स्पमै अ�ध�नयम एक ऐसा काननू है जो वा�णिज्यक ईमेल के �लए �नयम �नधा��रत करता है, वा�णिज्यक 
सदेंशों के �लए आवश्यकताएं स्था�पत करता है, प्राप्तकता�ओ ंको यह अ�धकार देता है �क उन्हें ईमेल भेजने से 
रोका जा सके, तथा उल्लघंन के �लए कठोर दंड का प्रावधान करता है। 

हम आपका ईमेल पता एकत्र करत ेहैं ता�क: 

● जानकारी भेजें, पछूताछ का जवाब दें, और/या अन्य अनरुोधों या प्रश्नों का उत्तर दें 

● हमारी मे�लगं सचूी पर �वपणन करें या मलू लेनदेन हो जाने के बाद भी अपने ग्राहकों को ईमेल भेजना 
जारी रखें। 

CANSPAM के अनसुार होने के �लए, हम �नम्न�ल�खत के �लए सहमत हैं: 

● झठेू या भ्रामक �वषयों या ईमेल पतों का उपयोग न करें। 

● सदेंश को कुछ उ�चत तरीके से �वज्ञापन के रूप में पहचानें। 

● हमारे व्यवसाय या साइट मखु्यालय का भौ�तक पता शा�मल करें। 

● य�द कोई ततृीय-पक्ष ईमेल �वपणन सेवा उपयोग में लाई जाती है, तो अनपुालन के �लए उसकी �नगरानी 
करें। 

● ऑप्ट-आउट/सदस्यता समािप्त अनरुोधों का शीघ्रता से पालन करें। 

● उपयोगकता�ओ ंको प्रत्येक ईमेल के नीचे �दए गए �लकं का उपयोग करके सदस्यता समाप्त करने की 
अनमु�त दें। 

य�द �कसी भी समय आप भ�वष्य के ईमेल प्राप्त करने से सदस्यता समाप्त करना चाहत ेहैं या इस गोपनीयता 
नी�त के बारे में कोई प्रश्न पछूना चाहत ेहैं, तो आप हमें info@countthekicks.orgपर ईमेल कर सकत ेहैं। 

हमसे सपंक�  करें 

अ�ंतम बार 01-06-22 को सपंा�दत �कया गया 

mailto:info@countthekicks.org
https://countthekicks.org/about-us/contact/

