“Count the Kicks” HyyupIH xxypam

Tans! Hyy1 OMJIPH] YyXai. YT HyyIbIH )KypMBIT ‘XyBb XYHHUHT TaHbXK 00moxyi Manaaman’ (XXTBM)-r e
OHJIAITHAAp XIPX3H aIUIIax Oyi Tamaap caHaa 30BHHK Oyil XYMYYC WYY OMJITOMIKTOM YIITWIdX 30pHUIT00D
IIMHYWIRH HArTrIm3. AHY-bIH HyyIBIH TyXail Xyyiie O0JI0OH MAIIIUIHIH XaMTaauislH Aaryy XX TBbM ragsr Hp
JaHTaap Hb 3CBAII ©6p Oycan MIA3IIIAITIN XOCIyyIaH allnnIaa TyXaiH XYHHH X9H OOJIOXBIT TOTTOOX, X0I000
6apux 3CB3I1 OANPILIBIT Hb TOrTOOX OOJOMIKTOH MAAIIUIMIT X3IHY. MaHail HyyIbIH )KYypPMBIT caliTap YHIIMK, Ol
XyBb XYHHHT TaHBX OOJIOXYHIT MIA3IIIMNAT eepHifiH raxuM xyynac 6oioH “Count the Kicks” anm-ba xypassg
X3PX3H LyDIYYIDK, alllUIVIax, Xamraaiax Oyroy Oycas Xam03pa3p XapbIyiar Tyxai MYy TOZOPXOi OMITONT aBaapai.

Mamnaii naxum xyyaac 60J10H “Count the Kicks” ann pyy XoJI00I1COH XYMYYCHIiH Tajiaap sMap
XYBHITH MYIIIJJMIAT 0ua nyriiyymaaar B3?

Ta manaif anm 193p 30XUX €CO0p XyBHIH X3p3T YYCTIX3]l TaHbI allIMINIAX SBIAJ] TYCJIaX 30pHIT00p O]l TaHBI HAP,
3-M3III XasT, IyyAaHTHIH KO/, yTaCHBI Ayraap 3CB3J Oycal MAI3IUIMHT OpyyIaxbIl XYC»K OOIHO.

Ta MaHail HaxUM XyyZlacHaa 30XuX €COOp XaHAMB ©reX 3CBAJ MaTepual 3axyuajnaxaj THOArdp YW iBUaL Tycliax

30pHIIT00p OOJIOH TaH[ M3 MaTEPHaIl HITI3X 30PHIT00p OHJI TaHAAC @OPUITH HAP, 3-MIWI Xasir, IIyylaHTHHH
Xasr, yTacHBI J{yraap 3cBall Oycal M3II2IIIMHAT OpYYIIaXbIl XYCHK OOIHO.

bua x3333 M3133J13J1 HyTJ1yyJaar B3?

Ta maHa#l MaxuM Xyyzmac 3CB3J amlll A33P XyBHHH X3PAT YYCTIX OYyI0y MAIIIIIAI Opyylax yel, MeH TYYHWIRH SMS
3ypBacT HATIPH OPOXOA TaHb O]l TaHAAC MBI LYTIyynax OOIHO.

By TaHbI MAIIIIHIAT X3PX3H alInIagar B3?
TaHBIT XyBHIH X3pAT YYCI3X, MaHAH M3 MAIIUIMAT 3aXyaap XyJII3H aBaxaap OypTIryymx, SMS 3ypBact
HATZIH OPOXOJ, CyJaliraa 3CB3JI MapKETHHTHIH XapHiIIaaH]] Xapiuy erexej 3CBAI axuM Xyyaac I33px eep Oycan

Y3YY/IITHHAT alniax sBUaj OMIHUI TaHaac IyIIyyJIcaH MIIdIUIMNAT Ou Aapaax Oaiiiiaap anmmriax O0JHO:

e TaHaac UPYYJICOH XOPIMVISTUUNH YHTUHATIdHUAN XYCHUITII WYY CaliH YHITWIdX OOJOMIKHUIAT OMIIH/I OJr0X
30pHIITOOP

e  TaHbl alIMMIANTHIH SBUBIT WYY XyBb XYH]] TaHb HUHAIYYJI9X OOJIOH TaHBI XaMI'MHH UX COHUPXOXK Oyii
KOHTEHTBIH TOPIMUT TaH XYPraX OOJOMKHUT OYpAYYIIdX 30pHIT00p

e  VYpamuyysan 3apiax, CyJajiraa sByyiax 3CBI [IaXUM XyyAacHbl Oycal Y3YYJIDITHHT SBYYJIaX 30pHITO0p
e  Yimuunras 060J0H OYTISIAXYYH/I MaaHb YHAJIID 6rOXUHT TaHaac XYCiX 30pHIT00p

e  3axuIan XaprilaaHbl Japaa TaHTai dPr3H XOI0O0TI0X 30PHIIro0p (3-M3MI, TEKCT, 3CBAIT yTCaap UPYYICIH
JIaBjaraa)

By TaHbBI MAIIIIHIAT X3PX9H XamMraaJax B3?

Manaii axuM XyyznacHaa TaHbI alTUIIANIT XaHJAITHIT ajib 00JI0X aloyAryH Oaiiarax 30puiIroop siMap HAT aloynryi
XaMTaaJuIbIH [OOPXO0i 00IOH MIIATIPXYHI] opcadi Oaiiraa SCOXUUT HATTIAAH OUJ] TOTTMOJT IANITANIT XHHIAT. br
Malware Scanning TOrT™MOJ allMIIaX TyC MIAITaaThIT YHIIIAT.



TaHBI XyBHITH MO XaMraajarjcal CYy/DKIIHHN I[aaHa Xaaranaragar 0eree]] TYYHI 36BX6H TAIII3p CHCTEMT
XaHJ[aX TyCrail 3pXT3i [[@6H TOOHBI XYMYYC XaHaX OOJIOMKTOM 0a T3 MIIIIUIMIH HYYIIT YaHIJIaH CaXuX
YYPArTail. X3p3miard H3BTPAX, ©0PUNHH MIIIAIUIMNUT OpyyJIax 3CBI TYYHA XaHAax sIBLUAJA TaHbl XyBUHH MAII3JUIMIH
AIOYNTYH XaMTaaJUIBIT XaHTaX 30PHITO0p OHIT Tepe OYpHUiiH XaMraallIblH apra X3MKI) aBJar.

Byx Tyiaraar rapry HEIyyIsraasp gaMmxkyynan 60J0Bepyyiaar 6a ToArasp Hb MaHai cepBep A99p XaAranarqaxryi
Oyroy OOJOBCpyyJIarmaxryi.

I'ypaBaary 3Trasnan 3aapyyJaax

Bun TaHer XyBb XYHUHT TaHEXK OOJIOXYUI] MIIIIIUIHNAT XyAaIATTYH, COMMIIAOITYH, Oytoy eep Oycam X31m03pasp
TaIHBIH 3TrI9I3] JaMXKYYIIarTYH.

I'ypaBaard 3Trasnmiin xos1000c

3apumMpaaa Ouzx @epHitH Y33MXK MIMHABIPIAP alll A33P33 T'ypaBaard dTTI9IUNAT OYTISIIOXYYH, YHITYMITIsT opyyiaax
Oyroy caHaj 0oJroX OONHO. DIradp rypabaard STrI3IUHH [IAXUM XyyJac Hb TYC TYChIH OKe aacaH HyYIbIH
xKypamrail. Tuiim ydapaac O TOAI3P X0IO0COH XOIO0OCHY Y 133pX KOHTEHT OOJIOH YIIT ayKMiaraar Xapuymaxryi
Oyroy xapHyLyiara Xyn3xryil. [9xm39, 611 eepriiH HaxuM XyyIacHbl OYpoH OYTIH OailuIer XaMraaiaxsir
9pMAII3AAT 0a HAr39p LaXUM XyYAacHbI TajlaapxX ajluBaa MIII2JUIMIT TaaTall XyJId2K aBHA.

EBponbin Ma133umiin ereraaumiir xamraaJax epenxuii skypam (MOXEXK)

MOXEX up 2018 oHBI TaBIyraap capsiH 25-HBI ©/10p XYUUH Tereiaep 60ycoH 6a sH? Hb OuaHui EBpomnbsH
X0m000HBI XAPITIATIUATINTI? Xapuillax Xxapuiaar 3oxuiyynaar. bug MOXEXX-pIT Xaparkyyisx 30priIroop
Japaax aJIXMYYABIT aBY X3PATKYYJICHH:

° OHd HyyIBIH KypMbIr MOXEXK-bIH qaryy muHIYHICOH.
e  OepuiiH >-MIMIUITH JKarcaalT Aaxb Xasir pyy dIr3d9p e0pUIeNTHIH Tajaaap MIIIJICOH 3-MIUIT UITIICHH.

e  bBun EBpornbiH MaI2IIIHH 6rerUIMifH HyyIbIH 3epwiniiH Tasnaap EX-Hbl Xon60rnox spx Oyxuid
Oaiiryymaraz 72 MarditH JOTOP MAIIIITHY.

(] XaMraaJaJiTelH MMWJIAST OPOrpaMMBbIT alliUTIIaH CUCTEM, erermmﬁr XaMraajiax maapjiarsir MOpACOH.

e  buj XyBHIH MAI3MI3/1133 XaHAAX, TYYHUHT eepuneXx, yCTrax, TaHax XyBb XYHUH 3pX33 3IUI9X XYCUITUIT
XYJI93H aBax 4agamkrail. Ta XyccaH 1arraa eepuitH MIII3IIMHH ereryIniT OYpMeceH yCTrax XycaiT
HPYYIX OOMOMKTONH. X3p3B Ta ©0PUITH MII3AIUIHIH 6reTUINHT YCTTYYNaxX XYCUIT WIr3d9X 00

e by XyBHITH MYIDIJUINIH €Tereil Hb XHiHX 00JOBCPYYIIANTHIT Xs3raapiax, TYYHHUT 3COPTYYIRX 00JI0H
XyBHHH M3JID2JUIMIH OTerIel1] 30BX6H aBToMaTaap XUHCcoH O0NOBCpYyIaliTal YHIICIICOH anuBaa
IIUAIBIPUIT 3COPIYYLAX XYBb XYHUN XYCOATUHIT XYII93H aBaxX yaJamKTaiu.



Kanudopuu MykuiiH OHJIaiiH HYYUBIH XaMIraaJaJThlH TyXail XyyJib
CalOPPA Hp XynangaaHbl [aXuM Xyyaac OOJOH OHJIAHH YIHITYMITI) 3pXJIATY193C HYYLBIH XKypaM HUHTIDXUNAT

HraapjcaH YHIICHUM XOMKIIH/T aHXHBI MyKuitH Xyynb toM. CalOPPA-ruiin mparyy, 6w fapaaxsir 30BIIOOPY
Oaiina:

e  XOponmruuj MaHai anm-bir H3P33 HYYIUIaH alluriax 00JIOMKTOM.

e Ta yr HyylpIH KypMbIT MaHait www.countthekicks.org naxum xyynacHaac xapax 6onomxroid. HyyusiH
YKYPMBIH aJIMBaa 00pwWIeNTHIHH Tanaap Oux HyyIsH )KypMBIH Xyy/caapaa JaMxKyyllaH TaH MYIATIH).

o  XOPOMIATYUA 06pHUIH Xasraap HIBTPIH OP)K XyBHIH ML) 00PII6X OOTOMKTOH.
Mamnaii naxum xyyaac Do Not Track Oyroy Yo memrex 1o0Xxuor XapXx3H 30XuLyyJjar B3?

Bun Yn memrex moxuor XyHIATTIIAT 6ereen Opayzept Do Not Track (DNT) mexanu3M ToxupyyicaH yen
MOIITeXTYH, KYYKH Oaiipiryynaxryi Oyroy 3ap CypTaTdiiraa alnriagarryil.

Bun rypaBnard 3TrasauiiH 3aH OaiiIIbIH MOIITONTHHT 36BIIOOPISTTYH.

COPPA (XYYXAHifH OHJIAHH HYYI[BIH XaMIraaJaJThIH TyXal XyyJib)

13 Hac Xypaary# XYYXAUHH TajaapX XyBHHH M3 MyDIyylax Tyxaln XyYXAuiiH OHJIaiH HyyIIbIH
xaMraanantsH Tyxail xyynb (XOHXTX) s1ar 5x91 xsHanTeIr erner. AHY -BIH X9p3mIdrauiir xamMraanax areHTiIar
60nox Xo600HHI Xynangaans! komuce Hb XOHXTX nypMuAT XaparKyyiasr 0a yr AypamI HaxuM xyyaac 0010H
OHJIAIH YHITUMIIr?) SPXIATYH] XYYXIUIHH HYYIl O0JOH aloyaTy# OaiUIbir OHIaiHAap XaMraauiax YuriIdddp Iy XUix
€CTOMUT 3aajar.

bun 13 Hac xypasry# Xyyxa34 Tycrailiad YUIIICOH YHITUMITS Y3YYJIIAITYH.
lynapra M3a331JMiH qasaj

[ymapra mam3amwiin gagan 3apanM AHY-BIH HyyIbIH XyyIUH YHICOH Y321 OapumTian Oaiinar 6a TyyHA OarTcan
OMITONTYYI AMXUH JaXUHBI MIIIUIHIH 6TeTA6I XaMTaaJlIbIH XOT KT OHITOH YYpar TyHmdTracaH. 1llynapra
MOIIUIMIH Aajiall 3apUMBIT O0JIOH THATIIPUIT XIPXIH XIPATKYYIIIX Tanaap OWIT0X Hb XyBHHH MOIIIIIIIHAT
XaMraajax 30pHJITOTOHN Tepes OYpHIH HyyIbIH XyYJIHHT Xp3KYYIIX HIH dyXail.

Ilynapra M3a33IMHH JAIJIBIT XOP3TXKYYJIXUHH TYAA X3P3B MOIA3IIUIMHH 6TerJIMHH 36epuni rapcad TOXHUOJIOM]
0w TaHa aXIBH 1 eepT 6artaaH MAIATIAI XYPIyYyJdX OOIHO.

By TYYHWISH yT XyylnHHT X3pArKyYIIAryid MII3IIMAH ererien yniyyiard 00j10H O0JI0BCpyyaarduiil acpar
XYYIIb 3PX3YHH XyBB XIPITKYYIDK OOIOXYHIT 9PX33 SLTIX OOIIOMK 6TeXUHT MIaapacad XyBb XYHUIH TOMIUTBIT
Oaparayynax 3apuMbIr Ouj 3eBuIeepd OaiiHa. TyYHWISH yr 3apuMBIH XYPI3HI MAIAIUINIH ererIIHiH
XIPAMIATYIUIH 3CPAT XIPIMKYYIDK OOIOXYH IpX IMIIXUUT MIaapaaXblH 33P3TI33 MIIIIUIMHH 6rerITHiT
00II0BCpyyIaxaaa Xyyiab caXxuaryi YIUIUIHHT MOPIeH MIairax 00JI0H/3CBAIT MIYYH IMHHIBIPIIX YUITIIIIP IIYYXHHH
OalTyyiuiara 3CBAJI TOPUIH areHTIar XaHaax 00JIoMXK OYpAyYIdX ECTOM.


http://www.countthekicks.org/

CAN SPAM 0ywy Cnam 00J10MIKTOMH TyXa XyyJib

CAN-SPAM xyynp XymgalmaaHBl 3aXUIJIBIH YU OYPMHUAT TycracaH Oaiimar 0a XymanmgaaHBI MECCEKHHI
TaBUIAX MIaapAJIarsll TOTTOOXK, XYJ39H aBaryaaj TIAr33p 3-MAIUIMNT TOMOHI WIT3IXHNAT 30TCOOX XYCAHNT TaBUX
SPXUHIT ONTOXK, YYHHHT 30pUCOH TOXUOJIOI XaTyy YaHra MIMATIAI HOTMy yaaxbIr 3aacaH Oaijar.

bun TaHbl 3-MiiN XasrUIr gapaax 30pHITO0p IyTIyyiaar:

e  Mbpdaman WIIr93X, JlaBJlaraan/Ji Xapuy erox, 00JI0H/3CBA 6ycau XYCOJIT 5CBIJI aCyylTaad Xapuyiaax

e  D-MAUIMIH XKarcaanTblH Xasryys pyy MapKeTUHTUIH MIII3737 XYPIIX 3CBAJI AHXHBI TYWAr? XUWTICIHUN
Jlapaa eepHiH Xapuilardjanaa ypramoKIyyIdH 3-MdIIT HITIoX.

CANSPAM xyynmuitH X3parKYYIdX XYPIdHA Ol apaaXbIl 30BIIeepd OaifHa:
e  Xymai 3¢B3I Oypyy XYJIIAIT YYCTAX CA3B CBII 3-M3IT XaaT aluIIaxryi Oaix.
®  MecceXuir XYI33H 36BII6OPOXYHUL TYBILIMH/ 3ap CypTaIYMIraa Ik TOAOPXOHUIIOX.
e  OepuiiH OM3HECHITH ACBAJT TOB OaWTyyIUTIarblH OUET Xasr OaipIuIbIr Tycrax.

e ['ypaBnard 3TrasauMiiH 3-Mdi1 MapKETUHTUIH YIUTYHIrI9H I, X3p3B Oaiiiar 601, Tyc XyyaIuiH
XIPAMKUITHHH XYPIIH] XSHAIT TABHUX.

e Tapax/OypTramsd IyIyiax XYCHITHHT IyypXail MIMHABIPIAX XYHIITIIX.

e  D-Mdiin OYpHiH JOOp OpyYIICaH X0JI000CO0p AaMKYYIIaH XIPATIRIYASI OYPTIAIA) IMyIiiax 00IoM*K
OYpayyTdX.

X5p3B Ta X3333 HII3H IarT UPI3AYHIT 3-MIIIT XYII3H aBaxaac Tarraj3aH OypTraidd IMyIUTaxbIr XYCBA OMAPHTIH

BIInHTYI X0I00rIox
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