
 
हाम्रा लागि तपाईकंो िोपनीयता महत्त्वपूर्ण छ। यो गोपनीयता नीतत 'व्यक्तिगत रूपमा पतिचानयोग्य जानकारी' 

(PII) कसरी अनलाइन प्रयोग भइरिेको छ भनेर तचक्तित भएकािरूलाई अझ राम्रो सेवा तिनका लातग सङ्कलन गरी 

अपडेट गररएको छ। संयुि राज्यमा गोपनीयता कानुन र जानकारी सुरक्षामा व्याख्या गररएअनुसार PII भनेको 

व्यक्ति पतिचान गनन, सम्पकन  गनन वा स्थान पत्ता लगाउन आफ्नै वा अन्य जानकारीको साथ प्रयोग गनन सतकने 

जानकारी िो। िामीले िाम्रो वेबसाइट र Count the Kicks एपअनुसार तपाईंको व्यक्तिगत रूपमा पतिचानयोग्य 

जानकारी कसरी सङ्कलन, प्रयोग, सुरतक्षत वा अन्यथा सम्हालछछ ौँ भने्न स्पष्ट बुझाइ प्राप्त गनन कृपया िाम्रो गोपनीयता 

नीतत ध्यानपूवनक पढ्नुिोस्। 

िाम्रो वेबसाइट र Count the Kicks एपमा जाने मातनसिरूबाट िामीले के व्यक्तिगत जानकारी सङ्कलन गछछौँ? 

उपयुि भएअनुसार िाम्रो एपमा प्रोफाइल तसजनना गिान, तपाईंलाई आफ्नो अनुभवमा मद्दत गननका लातग तपाईंको 

नाम, इमेल ठेगाना, हुलाक कोड, फोन नम्बर वा अन्य तववरणिरू प्रतवष्ट गनन अनुरोध गनन सतकन्छ। 

िाम्रो वेबसाइटमा िान गिान वा सामग्रीिरू अडनर गिान, उपयुि भएअनुसार तपाईंलाई आफ्नो अनुभव वा शैतक्षक 

सामग्रीिरू पठाउन मद्दत गननका लातग आफ्नो नाम, इमेल ठेगाना, पत्राचार ठेगाना, फोन नम्बर वा अन्य तववरणिरू 

प्रतवष्ट गनन अनुरोध गनन सतकन्छ। 

िामीले जानकारी कतिले सङ्कलन गछछौँ? 

तपाईंले प्रोफाइल तसजनना गिान वा िाम्रो वेबसाइट वा एपमा जानकारी प्रतवष्ट गिान वा SMS सने्दशमा नामाङ्कन गिान 

िामी तपाईंबाट जानकारी सङ्कलन गछछौँ । 

िामीले तपाईंको जानकारी कसरी प्रयोग गछछौँ? 

तपाईंले प्रोफाइल तसजनना गिान, िाम्रो नू्यजलेटरका लातग साइन अप गिान, SMS सने्दशमा नामाङ्कन गिान, सवेक्षण वा 

बजारीकरण सञ्चारमा प्रतततिया तिौँिा वा तनम्न तररकामा केिी अन्य साइट सुतवधािरू प्रयोग गिान िामीले तपाईंबाट 

सङ्कलन गरेको जानकारी प्रयोग गनन सकछछ ौँ: 

• िामीलाई तपाईंको ग्रािक सेवा अनुरोधिरूको जवाफ तिन अझ राम्रो सेवा गनन अनुमतत तिन 

• तपाईंको अनुभवलाई व्यक्तितगकरण गनन र तपाईंलाई सबैभन्दा रुतच भएको सामग्रीको प्रकार डेतलभर गनन 

अनुमतत तिन 

• प्रवर्द्नन, सवेक्षण वा अन्य साइट सुतवधाको प्रबन्ध तमलाउन 

• सेवा वा उत्पािनिरूका मूल्याङ्कन र समीक्षािरूका लातग अनुरोध गनन 

• पत्राचार (इमेल, टेक्स्ट वा फोन सोधपूछिरू) पतछ तपाईंसौँग फलोअप गनन 



 
िामीले तपाईंको जानकारी कसरी सुरतक्षत गछछौँ? 

िाम्रो साइटमा तपाईंको तभतजटलाई जतत सक्दो सुरतक्षत बनाउनका लातग िाम्रो वेबसाइट सुरक्षा प्वाल र ज्ञात 

कमजोरीिरूका लातग तनयतमत रूपमा स्यान गररन्छ। िामी तनयतमत मालवेयर स्यातनङ प्रयोग गछछौँ । 

तपाईंको व्यक्तिगत जानकारी सुरतक्षत नेटवकन िरू पछातड समावेश छ र त्यस्ता प्रणालीिरूमा तवशेष पहुौँच 

अतधकार भएका व्यक्तििरूको सीतमत सङ्ख्या मात्र पहुौँचयोग्य छ र जानकारी गोप्य राख्न आवश्यक छ। 

प्रयोगकतानले तपाईंको व्यक्तिगत जानकारीको सुरक्षा कायम राख्न उनीिरूको जानकारी प्रतवष्ट गिान, पेश गिान वा 

पहुौँच गिान िामी तवतभन्न सुरक्षा उपायिरू लागू गछछौँ। 

सबै कारोबार गेटवे प्रिायकमाफन त प्रतिया गररन्छ र िाम्रा सभनरिरूमा भण्डार वा प्रतिया गररौँ िैन। 

तेस्रो-पक्ष खुलासा 

िामी तपाईंको व्यक्तिगत रूपमा पतिचानयोग्य जानकारी बातिरी पक्षिरूलाई तबिी, व्यापार वा अन्यथा स्थानािरण 

िरै्दन ौँ। 

तेस्रो-पक्ष तलङ्किरू 

कतिलेकािी ौँ, िामी िाम्रो स्वतववेकमा एपमा भएका तेस्रो-पक्ष उत्पािन वा सेवािरू समावेश वा प्रस्ताव गनन सकछछ ौँ। 

यी तेस्रो-पक्ष साइटिरूमा छुटै्ट र स्वतन्त्र गोपनीयता नीततिरू छन्। त्यसकारण िामीसौँग यी तलङ्क गररएका 

साइटिरूको सामग्री र तियाकलापिरूका लातग कुनै तजमे्मवारी वा िातयत्व छैन। यद्यतप, िामी िाम्रो साइटको 

अखण्डता सुरतक्षत गनन खोजछछ ौँ र यी साइटिरूको बारेमा कुनै पतन प्रतततियालाई स्वागत गछछौँ । 

युरोपको सामान्य डाटा सुरक्षा तनयमन (GDPR) 

GDPR मे 25, 2018 मा लागू भयो र िामीले युरोपेली संघका उपभोिािरूसौँग कसरी अिरतिया गछौं भने्न कुरा 

तनयमन गछन । िामीले GDPR अनुपालना सुतनतित गनन तनम्न किमिरू चालेका छछ ौँ: 

• यस गोपनीयता नीततलाई GDPR-अनुरूप हुन अपडेट गररयो। 

• िाम्रो इमेल सूचीमा भएका व्यक्तििरूलाई यी अपडेटिरूको जानकारी तिौँ िै इमेल सञ्चार पठाइयो। 

• िामी कुनै पतन युरोपेली डाटा गोपनीयता उल्लङ्घनिरू 72 घण्टातभत्र EU तनयामकलाई बताउने छछ ौँ। 

• सबैभन्दा राम्रो अभ्यास सुरक्षा कायनिमिरू प्रयोग गरी प्रणाली र डाटा सुरतक्षत गनन आवश्यकतािरू 

अनुपालन गररयो। 

• िामीसौँग व्यक्तिगत जानकारी पहुौँच गने, सुधार गने, मेटाउने र पोटेतबतलटी गने व्यक्तिका अतधकारिरू 

प्रयोग गने अनुरोधिरू स्वीकार गने क्षमता छ। तपाईं कुनै पतन समयमा आफ्नो डाटा स्थायी रूपमा 



 
मेटाउनका लातग अनुरोध गनन सकु्नहुन्छ। तपाईं आफ्नो डाटा मेटाउनका लातग अनुरोध गनन चािनुहुन्छ भने 

कृपया info@countthekicks.org मा इमेल गनुनिोस्।  

• िामीसौँग व्यक्तिगत डाटाको प्रतियामा प्रततबन्ध लगाउने वा आपतत्त जनाउने र व्यक्तिगत डाटाको 

स्वचातलत प्रतियामा आधाररत कुनै पतन तनणनयमा आपतत्त जनाउने व्यक्तिको अनुरोध स्वीकार गने क्षमता 

छ। 

यातलफोतननया अनलाइन गोपनीयता सुरक्षा ऐन 

CalOPPA गोपनीयता नीतत पोस्ट गननका लातग व्यावसातयक वेबसाइट र अनलाइन सेवािरू आवश्यक पने राष्टरको 

पतिलो राज्य कानुन िो। CalOPPA अनुसार, िामी तनम्न कुरामा सिमत छछ ौँ: 

• प्रयोगकतानिरूले िाम्रो एपलाई अज्ञात रूपमा भ्रमण गनन सकछन्। 

• तपाईं िाम्रो वेबसाइट, www.countthekicks.org मा यो गोपनीयता नीतत फेला पानन सकु्नहुन्छ। 

तपाईंलाई िाम्रो गोपनीयता नीतत पृष्ठमा कुनै पतन गोपनीयता नीतत पररवतननको बारेमा सूतचत गररने छ। 

• प्रयोगकतानिरू आफ्नो खातामा लग इन गरेर व्यक्तिगत जानकारी पररवतनन गनन सकछन्। 

िाम्रो वेबसाइटले Do Not Track सङे्कतिरू कसरी सम्हालन सकछ? 

िामी Do Not Track सङे्कतिरू र Do Not Track लाई सम्मान गछौं, कुकीिरू प्लान्ट गछछौँ  वा Do Not Track 

(DNT) ब्राउजर मेकातनजम भएको बेला िामीले तवज्ञापन प्रयोग गछछौँ । 

िामी तेस्रो-पक्ष व्यविारात्मक टर ्यातकङलाई अनुमतत तििैनछ ौँ। 

COPPA (बालबातलका अनलाइन गोपनीयता सुरक्षा ऐने) 

13 वषनभन्दा कम उमेरका बालबातलकाको व्यक्तिगत जानकारी सङ्कलन हुौँिा, बालबातलका अनलाइन गोपनीयता 

सुरक्षा ऐन (COPPA) ले अतभभावकिरुलाई तनयन्त्रणमा राख्छ। फेडरल टर ेड कतमसन, संयुि राज्य अमेररकाको 

उपभोिा सुरक्षा एजेन्सीले बालबातलकाको गोपनीयता र अनलाइन सुरक्षालाई सुरतक्षत गनन वेबसाइट र अनलाइन 

सेवािरूका सञ्चालकिरूले के गनुनपछन  भनेर बताउने COPPA तनयम लागू गछन । 

िामीले तवशेषगरी 13 वषनभन्दा कम उमेरका बालबातलकालाई लतक्षत गिैनछ ौँ। 

तनष्पक्ष जानकारी अभ्यासिरू 

तनष्पक्ष जानकारी अभ्यासिरू तसर्द्ाििरूले संयुि राज्यमा गोपनीयता कानुनको मेरुिण्ड बनाउौँछ र ततनीिरूमा 

समावेश अवधारणािरूले तवश्वभरर डाटा सुरक्षा कानुनिरूको तवकासमा मित्त्वपूणन भूतमका खेलेको छ। तनष्पक्ष 

जानकारी अभ्यास तसर्द्ाििरू र ततनीिरूलाई कसरी लागू गनुनपछन  भने्न बुझाई व्यक्तिगत जानकारी सुरक्षा गने 

तवतभन्न गोपनीयता कानुनिरू पालना गनन मित्त्वपूणन छ। 
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डाटा उल्लङ्घन भएको छ भने तनष्पक्ष जानकारी अभ्यासिरू अनुरूप हुनका लातग िामी तपाईंलाई 1 व्यवसाय 

तिनतभत्र इमेलमाफन त सूतचत गने छछ ौँ। 

िामी व्यक्तििरूलाई कानुनको पालना गनन असफल हुने डाटा सङ्कलनकतान र प्रोसेसरिरूतवरुर्द् कानुनी रूपमा 

लागूयोग्य हुने अतधकारिरू पछ्याउने अतधकार छ भनी आवश्यक पने व्यक्तिगत तनवारण तसर्द्ािमा पतन सिमत 

छछ ौँ। यो तसर्द्ािमा व्यक्तििरूसौँग डाटा प्रयोगकतानिरूतवरुर्द् लागूयोग्य अतधकारिरू मात्र नभई  व्यक्तििरूले 

डाटा प्रोसेसरिरूद्वारा गैर-अनुपालन छानतबन गनन र/वा मुद्दा चलाउन अिालत वा सरकारी एजेन्सीिरूको सिारा 

तलन पतन आवश्यक पछन । 

CAN SPAM ऐन 

CAN-SPAM ऐन भनेको व्यावसातयक इमेलका लातग तनयमिरू तोके्न, व्यावसातयक सने्दशिरूका लातग 

आवश्यकतािरू स्थापना गने, प्राप्तकतानिरूलाई इमेलिरू पठाउनबाट रोके्न अतधकार तिने र उल्लङ्घनिरूका 

लातग कडा िण्डिरू बताउने कानुन िो। 

िामीले तनम्न कायनका लातग तपाईंको इमेल ठेगाना सङ्कल गछछौँ : 

• जानकारी पठाउनुिोस्, सोधपूछ र/वा अन्य अनुरोध वा प्रश्निरूको जवाफ तिनुिोस् 

• िाम्रो पत्राचार सूचीमा माकेट गनुनिोस् वा मूल कारोबार भएपतछ िाम्रा ग्रािकिरूलाई इमेलिरू पठाउन 

जारी राख्नुिोस्। 

CANSPAM अनुसार हुन, िामी तनम्न कुरामा सिमत छछ ौँ: 

• गलत वा भ्रामक तवषय वा इमेल ठेगानािरू प्रयोग नगनुनिोस्। 

• सने्दशलाई केिी उतचत तररकामा तवज्ञापनको रूपमा पतिचान गनुनिोस्। 

• िाम्रो व्यवसाय वा साइट मुख्यालयको भछततक ठेगाना समावेश गनुनिोस्। 

• तेस्रो-पक्ष इमेल माकेतटङ सेवािरू गररएको छ भने अनुपालनका लातग ततनीिरूको तनगरानी गनुनिोस्। 

• अप्ट-आउट/सिस्यता रद्द गने अनुरोधिरूलाई तछटै्ट सम्मान गनुनिोस्। 

• प्रयोगकतानिरूलाई प्रते्यक इमेलको तलको तलङ्क प्रयोग गरेर सिस्यता रद्द गनन अनुमतत तिनुिोस्। 

तपाईं कुनै पतन समयमा भतवष्यका इमेलिरू प्राप्त गननबाट सिस्यता रद्द गनन चािनुहुन्छ वा यस गोपनीयता नीततको 

बारेमा कुनै पतन प्रश्न छ भने, तपाईंले िामीलाई info@countthekicks.org मा इमेल गनन सकु्नहुन्छ। 
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