
 
 

شائعة	أسئلة 	
	

؟)الركلات	عدّي(	Kicks	the	Count	ھو	ما 	
	تحركات	تتبّع	على	وأزواجھن	الحوامل	الأمھات	تشجّع)	میت	جنین	ولادة(	الإملاص	من	للوقایة	عامة	صحیة	حملة	Kicks	the	Count	إن

	في	طبیعي	ھو	عما	تغییر	وجود	عند	فوراً	عنھن	المسؤول	الصحیة	الرعایة	بمقدم	والاتصال	الحمل	من	الثالث	الرُبع	خلال	الیومیة	أجنتھن
.أجنتھن	حالة 	

	
جنیني؟	حركات	تتبعّ	عليّ 	المھم	من	لماذا 	
	من	الثالث	الرُبع	في	الجنین	تحركات	في	غییرت	حدوث	لأن	للغایة	مھم	لأمر!)	والانقلاب	الوخز	فیھ	بما(	جنینك	یركلھا	التي	الركلات	عدّ	إن

	إلى	أكثر	بشكل	متیقظات	فیكونن	لأجنتھن،	طبیعي	ھو	ما	الأمھات	تعرف	عندما.	ضائقة	من	لمعاناتھ	منذرة	علامة	أبكر	یكون	ما	غالباً	الحمل
	أجنتھن	حركة	نمط	في	تغییراً	لاحظن	أنھن	نتھنأج	إنقاذ	تم	اللواتي	الأمھات	من	نسمع	ما	كثیراً.	المحتملة)	الحمراء	الأعلام(	الإنذار	صفارات
.عنھا	الصحیة	الرعایة	مقدم	بتنبیھ	وقمن 	

	
ً 	الإملاص	یزال	لا	ھل المتحدة؟	الولایات	في	قلق	مصدر	حقا 	
	الإحصائیة،	النواحي	من	ھذا	ویعني.	المتحدة	الولایات	أرجاء	عبر	الإملاص	بسبب	عام	كل	جنین	24000	نحو	یموت.	أسف	وبكل	نعم،
	أصل	من	المنحدرات	الأمریكیات	للأمھات	أكثر	بشكل	للقلق	مثیراً	العدد	ھذا	ویكون.	بإملاص	ینتھي	حمل	167	كل	من	واحد	ملح	بأن

	بدأت	حیث	یوا،آ	ولایة	في.	التفاوتات	على	والقضاء	الإملاص	من	للوقایة	Kicks	the	Count	یلتزم!	94	كل	في	1	یكون	حیث	أفریقي
	إنقاذ	فسیتم	الخمسین،	الولایات	جمیع	في	النجاح	ھذا	تكرار	تم	وإذا!	سنوات	خمس	في%	26	بنسبة	صالإملا	معدل	انخفض	،فیھا	الحملة
!عام	كل	جنین	6000 	

	
جنیني؟	یركلھا	التي	الركلات	بعدّ 	أقوم	كیف 	

.الإنترنت	عبر	Play	Google	و	iTunes	متاجر	من	المجاني	Kicks	the	Count	تطبیق	تنزیل	یمكنك ● 	
	كل	من	الوقت	نفس	في	بالعدّ	تقومي	أن	المستحسن	ومن	،یوم	كل	جنینك	حركات	بعدّ	قومي)	28(	والعشرین	الثامن	الأسبوع	من	بدءاً ●

.یوم 	
.عادة	نشیطاً	جنینك	یكون	الذي	الوقت	إلى	استناداً	الوقت	اختاري ● 	
-	وخز	أو	انقلاب	أو	ركلة	كل(	جنینك	حركاتت	من	تحرك	كل	عدّي.	جانبیكِ	أحد	على	استلقي	أو	مرفوعتین	وقدمیكِ	أجلسي	للبدء، ● 	

	the	Count	تطبیق	على	الموجودة	القدم	بصمة	على	وأنقري	واحدة	كركلة)	طوعیة	غیر	تحركات	لأنھا	الفواق،	تعدّي	لا	ولكن
Kicks	.واظبي		على	العدّ	والنقر	حتى	تصلین	إلى	عشرة	تحركات	یقوم.	التطبیق	بتوقیت	الوقت	الذي	یستغرقھ	جنینك	ولللوص	إلى	
.تحركات	عشرة 	

.غیره	عن	فرید	جنین	كل	أن	إلا	ساعة،	نصف	من	أقل	الأوقات	معظم	في	ذلك	یستغرق	قد ● 	
	طبیعیاً	یكون	ماذا	بمعرفة	ستبدئین	أیام،	بضعة	بعد.	جنینك	تحركات	تاریخ	لمعرفة	التطبیق	في	الركلات	عدّ	جلسات		احفظي ●

).تحركات	عشرة	إلى	للوصول	جنینك	یستغرق	كم(	لجنینك 	
	بمقدم	الاتصال	فعلیك	،"طبیعي"	ھو	عما	تغییرات	وجود	حال	في.	أساسي	أمر	ھو	لطفلك	العادي	الوقت	لمقدار	معرفتك	إن ●

-	عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة .محتملة	لمشاكل	منذرة	علامة	ھذا	یكون	قد	 	
.عنك	المسؤول	لصحیةا	الرعایة	مقدم	مع		للزیارات	مفیداً	بتسجیلھ	قمت	الذي	الركلات	عدّ	تاریخ	یكون	أن	یمكن ● 	
	the	Count	جدول	في	أوقاتك	تسجیل	یمكنك	أو	تحركات،	عشرة	إلى	للوصول	استغراقھ	تم	الذي	الوقت	مقدار	التطبیق	سیسجل ●

Kicks	على		الموقع	الإلكتروني	التالي	:	www.countthekicks.org. 	
!یوم	كل	العدّ	على	بيواظ ● 	

	
؟Kicks	the	Count	یدرّھا	التي	الأخرى	الفوائد	ھي	ما 	
	الارتباط	على	یساعدك	جنینك	ركلات	عدّ	إن 	بھا	أو	بھ	 	لتطبیق	معین	وقت	تخصیصك	إن. 	Count	the	Kicks	یقدم	لك	وقتاً	خاصاً	لك	

	مع	والارتباط	معك	التجربة	ھذه	في	للمشاركة	سناً	الأكبر	وأطفالك	لشریكك	مناسب	وقت	أنھ	كما.	جنینك	وشخصیة	تحركات	على	للتركیز
.	الجنین 	



ً 	أخصص	أن	عليّ 	ینبغي	لماذا	دائماً،	نشط	جنیني	أن	بما جنیني؟	ركلات	وأعدّ 	Kicks	the	Count	لتطبیق	وقتا 	
	تتبّع	إن.	لذلك	منذرة	أخرى	علامات	ظھور	وبدون	بسرعة	أحیاناً	ذلك	ویكون	،بضائقة	الشعور	أیضاً	النشیطون	الأجنّة	یعاني	أن	یمكن

	قلق	أي	یساورك	عندما.	عادة	نشطاً	یكون	الذي	جنینك	تحركات	في	تباطؤ	ھناك	كان	إذا	ما	معرفة	من	التخمین	یزیل	یوم	كل	جنینك	تحركات
.عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة	مقدم	إلى	تقدیمھا	یمكنك	حقیقیة	بیانات	فلدیك	جنینك،	ركاتتح	بشأن 	

	
	خارج	أكون	أن	وینبغي	الحمل؛	من	الأول	الرُبع	تجاوزت	لقد	جنیني؟	ركلات	لعدّ 	Kicks	the	Count	تطبیق	إلى	أحتاج	لماذا
.الخطر	منطقة 	
.	بإملاص	أفریقي	أصل	من	الأمریكیات	للحوامل	حمل	94	كل	من	حدوا	حمل	وینتھي	بإملاص	حمل	167	كل	من	واحد	حمل	ینتھي
	تحركات	في	متدرجاً	تدھوراً	ھناك	أن	الحمل،	من	الثالث	الرُبع	في	الإملاص	بسبب	أجنتھن	فقدن	اللواتي	الأمھات	من	٪	50	أفادت
	أجنتھن	موت	من	أیام	عدة	قبل	الجنین 	اجئةمف	لیست	الإملاص	حالات	من	العدید	أن	إلى	یشیر	وھذا. 	لإنقاذ	وقتاً	ھناك	یكون	قد.
.المنذرة	بالعلامات	علم	على	كنت	إذا	جنینك 	

	
دوبلر؟	جھاز	باستخدام	قلبھا	أو	قلبھ	دقات	إلى	استمع	أن	یمكنني	عندما	جنیني	ركلات	لعدّ 	Kicks	the	Count	تطبیق	إلى	أحتاج	لماذا 	
	الانخفاض	یكون	بینما	استغاثة،	حالة	في	الجنین	یكون	عندما	تحدث	التي	الأخیرة	الأشیاء	أحد	ھو	الجنین	قلب	نبضات	في	تغییر	حدوث	إن
	في	الكبیر	التغییر	یشیر	قد.	جنینك	تحركات	في	تغییر	أي	عن	بالكشف	الیومي	الرصد	لك	یسمح.	المبكرة	العلامات	من	التحركات	في

	یكون	قد.	القلب	تباطؤ	عند	فات	قد	الأوان	یكون	قد.	القلب	نبض	معدل	في	الفعلیة	التغیرات	اكتشاف	قبل	محتملة	شاكلم	إلى	جنینك	تحركات
.جنینك	إنقاذ	فیھا	علیك	التي	الوحیدة	المرة	ھي	لقلبا	نبض	معدل	وانخفاض	التحرك	انخفاض	بین	الوقت 	

	
جنیني؟	ركلات	لعدّ 	Kicks	the	Count	تطبیق	استخدام	أبدأ	أن	ليّ ع	حملي	من	نقطة	أي	في 	

	والعشرین	الثامن	الأسبوع	في	جنینك	ركلات	بعدّ	الابتداء	علیك	أنھ	والتولید	النسائیة	الأمراض	لأطباء	الأمریكي	الكونغرس	یوصي
.واحد	جنین	من	بأكثر	حاملاً	أو	كبیر	لخطر	معرضة	كنت	إذا)	26(	والعشرین	السادس	الأسبوع	في	أو	،)28( 	

	
ً طب	اعتباره	یتم	ماذا وعادیا؟ً	یعیا 	

	مقدم	بإبلاغ	قومي.	لجنینك"	وعادي	طبیعي"	ھو	ما	معرفة	على	الركلات	عدّ	جلسات	تتبّع	سیساعدك.	الآخر	عن	جنین	كل	یختلف
.جنینك	تحركات	نمط	في	كبیرة	تغییرات	حدوث	عند	فوراً	عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة 	

	
عني؟	المسؤول	الصحیة	الرعایة	بمقدم	الاتصال	عليّ 	ینبغي	متى 	

.جنینك	تحركات	أنماط	في	تغییرات	تحدث	عندما	عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة	بمقدم	الاتصال	علیك	یجب ● 	
.الإطلاق	على	تحرك	وجود	عدم		أو	جنینك	تحركات	في	كبیرة	تغییرات	ھناك	یكون	حتى	تنتظري	لا ● 	
.عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة	بمقدم	الاتصال	فعلیك	الشك،	یساورك	وعندما ● 	
.ولجنینك	لك	الرعایة	تقدیم	وظیفتھ	واجبات	إن".	إزعاجھ"	بـ	تھتمي	لا ● 	

	
الحمل؟	نھایة	اقتراب	عند	الجنین	ركلات	تقلّ 	ھل 	
	كنت	إذا	ذلك،	ومع.	ازداد	قد	الانقلاب	وأن	خفّت	قد	الركلات	حدة	بأن	تشعرین	قد.	الحمل	نھایة	نحو	مختلف	بشكل	جنینك	یتحرك	قد!	لا

	الاتصال	علیك.	تحركات	بعشرة	لتشعري	الزمنیة	الفترة	نفس	الأمر	یستغرق	أن	فیجب	یوم،	كل	من	الوقت	سنف	في	الجنین	حركاتت	تراقبین
-	عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة	بمقدم	فوراً .جنینك	تحركات	أنماط	في	كبیراً		تغییراً	لاحظت	إذا 	

	

جنیني؟	بتحركات	الشعور	من	أتمكن	لم	إذا	أفعل	ماذا 	
.تنتظري	لا.	ببیاناتك	ثقي.	بحدسك	ثقي!	عنك	المسؤول	الصحیة	الرعایة	بمقدم	فوراً	الاتصال	علیك 	

	
	قمن	اللاتي	أمھاتھم	من	إنقاذھم	تم	الذین	الأجنة	عن	وأقرئي	معرفتك	وسّعي

ركلاتھم	بعدّ 	
www.CountTheKicks.org 	
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