Coult
tHe KiCKS

Men Kesyon Moun Poze Pi Souvan yo

Kisa Count the Kicks ye?

Count the Kicks se yon kanpay sante piblik pou anpeche tibebe fet tou mouri ki ankouraje moun ki
pral paran yo pou yo siveye mouvman tibebe yo a chak jou pandan twazyém trimés gwoses la e pou
yo kontakte pwofesyonél swen sante yo tousuit si gen yon chanjman nan sa ki ndmal pou tibebe yo
a.

Poukisali enpdtan pou mwen siveye mouvman tibebe mwen an?

Lé ou konte koutpye tibebe w la (ansanm ak ti kou ak woulad yo!) li enpotan paske yon chanjman
nan mouvman nan twazyéem trimés gwoses la leplisouvan se premye siy detrés lakay yon tibebe.
Lé manman yo konnen kisa ki nomal pou tibebe yo a, alos yo pral pi veyatif parapo ak siyal
avetisman ki ka prezante yo. Anpil fwa nou tande manman yo di ke lavi tibebe yo te sove akoz yo te
remake yon chanjman nan tandans mouvman tibebe yo a e yo te avéti pwofesyonél swen sante yo
a.

Eske fenomeén timoun fét tou mouri a reyélman kontinye yon enkyetid nan Etazini?
Malerezman, wi. Atravé Etazini, apepré 24,000 tibebe yo pedi lavi akoz yo fét tou mouri chak ane.
Dapré estatistik yo, sa vle di 1 gwosé sou chak 167 gwosés abouti sou timoun ki fét tou mouri. Pou
manman Afwo-Ameriken yo, chif sa a pi enkyetan toujou — 1 gwosés sou 94! Count the Kicks
angaje li pou anpeche tibebe fét tou mouri ak pou elimine inegalite. Nan lowa, kote kanpay la te
komanse a, to timoun ki fét tou mouri yo te diminye de préske 32% sou yon peryod 10 lane! Si
reyisit sa a refét anko nan tout 50 eta yo, lavi plis pase 7,500 tibebe pral sove chak ane!

Koman pou mwen konte koutpye tibebe mwen an?

e Telechaje aplikasyon gratis Count the Kicks la han magazen iTunes ak Google Play sou enténét
yo.

e Komanse konte mouvman tibebe w la chak jou apati 28 semén, depreferans a menm |é a.

e Chwazilé a parapo ak le tibebe w la aktif dabitid la.

e Pou komanse, chita ak pye ou yo anle oswa kouche soukote. Konte chak mouvman tibebe w la
(koutpye, woulad oswa ti kou — men pa konte okét, etandone sa yo se mouvman ki pa volonte)
kom yon koutpye epi tape sou imaj anprent pye a nan aplikasyon Count the Kicks la. Kontinye
konte ak tape jiskaske ou jwenn dis (10) mouvman. Aplikasyon an pwograme konbyen tan li pran
pou tibebe w la rive sou dis (10) mouvman.

e Pifo fwa yo li pral pran mwens ke yon demi édtan, men tout tibebe pa menm.

Sovgade sesyon kontaj koutpye w yo nan aplikasyon an pou weé istorik mouvman tibebe w la.
Apre kek jou ou pral komanse we kisa ki nomal pou tibebe w la (konbyen tan li pran pou tibebe w
la rive nan dis mouvman).

e Liesansyél pou w konnen kisa ki yon kantite tan nomal pou tibebe w la. Si “sa ki nomal la”
chanje, rele pwofesyonél swen sante w la — sa gendwa se yon siy pwoblém ki gen chans pou
yo rive.

e |storik kontaj koutpye w la ka itil anpil pou vizit kay pwofesyonél swen sante w la.

e Aplikasyon an pral anrejistre kantite tan li te pran pou rive nan dis (10) mouvman, oswa ou ka
make tan ou yo nan yon tablo Count the Kicks, ki disponib nan www.countthekicks.org.

e Kontinye konte chak jou!



http://www.countthekicks.org/

Ki 10t avantaj Count the Kicks genyen?

Lé w konte koutpye tibebe a sa ede w kreye yon lyen ak tibebe w la. Lé w pran tan pou Count the
Kicks (Konte Koutpye yo) sa bay yon tan espesyal pou w konsantre w sou mouvman ak pésonalite
tibebe w la. Li se yon bon tan tou pou patne w la ak 1ot timoun ki pi gran yo pou pataje eksperyans sa
a avek ou epi kreye lyen ansanm ak tibebe w la.

Tibebe mwen an toujou aktif. Poukisa mwen ta dwe pran tan pou Count the Kicks (Konte
Koutpye yo)?

Tibebe ki aktif yo ka fé fas ak estres tou, pafwa byen vit e san okenn Iot siy avetisman. Le w kontwole
mouvman tibebe w la chak jou sa evite w panse ak si tibebe w la ki aktif nomalman diminye nan
mouvman li yo. Ou gen done reyél pou w montre pwofesyonél swen sante w la si ou gen enkyetid.

Poukisa mwen ta dwe Konte Koutpye yo? Mwen pase premye trimés la; Mwen pa ta
sipoze nan zon danje a. Yon gwosés sou chak 167 gwoses abouti a timoun ki fét tou mouri
e 1 gwoses sou chak 94 gwosés pou manman Afwo-Ameriken yo. Senkant pousan manman
ki te pédi yon tibebe ki te fet tou mouri nan twazyem trimés la te rapote ke yo te we mouvman
fetis la te diminye ofiramezi pandan plizyé jou avan lanmo tibebe yo a. Sa montre ke anpil ka
timoun ki fét tou mouri pa rive toudenkou. Ou ka gen chans pou w sove lavi tibebe w la si ou
konnen siy avétisman yo.

Poukisa mwen bezwen Count the Kicks (Konte Koutpye yo) aldske mwen ka tande batman ké
li sou yon aparey Doppler?

Yon chanjman nan batman keé tibebe a se youn nan dénye bagay ki rive lé yon tibebe an detrés,
aloske Ie mouvman an diminye se yon premye siy. Lé w fé kontwol chak jou sa pémeét ou detekte
yon chanjman nan mouvman tibebe w la. Yon chanjman enpotan nan mouvman tibebe w la ka

vle di pwoblém ki gen chans pou yo rive avan ou detekte chanjman reyel yo nan batman ké a.
Distans pou ke a ralanti a, li gendwa gentan two ta. Espas tan ki genyen ant |& mouvman yo bese

a ak lé rit ké a diminye a gendwa se sel tan ou genyen pou sove lavi tibebe w la.

Nan ki moman nan gwoses mwen an pou mwen komanse Count the Kicks (Konte Koutpye
yo0)?

Kongré Ameriken pou Obstetrisyen ak Jinekolog yo (American Congress of Obstetricians and
Gynecologists) rekomande pou kdmanse konte koutpye yo nan 28yém semén oswa nan 26
semén si ou gen gwo risk oswa si ou ansent ak plizye timoun.

Kisa yo konsidere kom nomal?

Tout tibebe pa menm. Lé w kontinye suiv sesyon kontaj koutpye yo chak jou sa pral ede w konnen
kisa ki “ndmal” pou tibebe w la. Aveti pwofesyonél swen sante w la tousuit si te gen yon chanjman
enpotan nan tandans mouvman tibebe w la.

Kilée mwen ta dwe kontakte pwofesyonel swen sante m nan?

e Rele pwofesyonél swen sante w la si genyen yon chanjman nan tandans mouvman
tibebe w la.

e Pnga ret tann |lé genyen yon gwo chanjman nan mouvman tibebe w la oswa Ieé pa gen
mouvman ditou.

e Siou gen dout, kontakte pwofesyonél swen sante w la.

e Pa sousye w déske ou panse w ap “annwiye” yo Se travay yo pou yo pran swen w
ansanm ak tibebe w la.

Eske tibebe yo bay mwens koutpye nan fen gwoseés la?

NON! Nan fen gwoseés la tibebe w la gendwa bouje nan fason ki diferan. Ou gendwa santi mwens
koutpye ki brital ak plis woulad. Sepandan, si ou kontwole mouvman tibebe w la nan menm lé a
chak jou, li ta dwe pran anviwon menm kantite tan pou santi 10 mouvman. Rele pwofesyonél swen
sante w la tousuit si ou remake yon gwo chanjman nan tandans mouvman tibebe w la.

Kisa mwen ta dwe fé si mwen pa ka santi mouvman tibebe mwen an?
Rele pwofesyonél swen w lan tousuit! Kwe nan entuisyon w. Kwe nan done yo. Piga ret tann.



Kisa rechéch ki pi resan yo di pou anpeche timoun fét tou mouri?

e Toujou domi sou bo goch ou, rechech yo montre ke se pi bon pozisyon pou manman ak
tibebe a.

e Prete atansyon ak fos mouvman tibebe w la e avéti pwofesyonel swen sante w la tousuit si
mouvman tibebe w la vin pi féb.

e Siouremake yon ogmantasyon toudenkou, brital nan mouvman tibebe w la, se yon Iot siy
pou rele pwofesyonél swen sante w la tousuit.



