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HEALTHY BIRTH DAY, INC. 

(aka COUNT THE KICKS) 

प्रयोगका सर्तहरू 

जुलाई 9, 2018 बाट लागू हुने। 

परिचय 

501(c)(3) गैर-नाफामूलक संस्था Healthy Birth Day, Inc. को उदे्दश्य भनेको Count the Kicks को जनस्वास्थ्य सचेतना 

अभभयानमाफफ त मृत जन्मको सङ््खयालाई प्रभावकारी तररकाले घटाउनु हो। Count the Kicks ले आमाबुवा बन्न गइरहेका 

दम्पतीहरूलाई तेस्रो तै्रमाभसकमा भू्रणको चाल पत्ता लगाउनुको महत्त्व र त्यसको भवभिबारे भसकाउँछ। गभफवती मभहलाहरूसँग 

आफ्नो बच्चाको चालको ढाँचा थाहा पाएर आफ्नो बच्चालाई सुरभित राखे्न शक्ति हुन्छ र उनीहरूले पररवतफन देखेमा आफ्नो 

भचभकत्सकलाई बताउन सिम भएको महसुस गछफ न्। प्रयोगका सतफहरू पालना गनाफले हाम्रो Count the Kicks एपमा तपाईंका 

अन्तरभियाहरूलाई भनयक्तित गने छ। 

प्रयोगका सर्तहरूको स्वीकृतर् 

यी प्रयोगका सतफहरू तपाईं र कम्पनी, यसका सम्बद्ध र सहायकहरू (“कम्पनी” वा “हामी” वा “हामीहरू”) द्वारा वा 

उनीहरूभबच प्रभवष्ट हुन्छन् भनम्न भनयम तथा सतफहरूका साथै भतनले सन्दभफअनुसार स्पष्ट रूपमा समावेश गरेका कुनै पभन कागजात 

(सामूभहक रूपमा, यी "प्रयोगका सर्तहरू") ले Count the Kicks एप वा वेबसाइट www.countthekicks.org मा वा 

यसमाफफ त प्रदान गररएका कुनै पभन सामग्री, कायफिमता र सेवाहरूसभहत हाम्रो Count the Kicks एप (हाम्रो “एप”) मा तपाईंको 

पहँुच र प्रयोगलाई भनयिण गदफछ। 

तपाईंले एप प्रयोग गनफ सुरु गनुफअभघ कृपया प्रयोगका सतफहरू ध्यानपूवफक पढ्नुहोस्। यो एप प्रयोग गनुफभयो भने वा तपाईंलाई यो 

भवकल्प उपलब्ध गराइँदा प्रयोगका सतफहरू स्वीकार गनफ वा सहमभत जनाउन क्तिक गनुफभयो भने, तपाईं यहाँ सन्दभफअनुसार 

समावेश गररएका यहाँ फेला पने यी प्रयोगका सतफहरू र हाम्रो गोपनीयता नीभतमा बाँभिन र भयनको पालना गनफ स्वीकार गनुफहुन्छ र 

सहमभत जनाउनुहुन्छ भने्न अथफ लाग्छ। तपाईंले प्रयोगका यी सतफ वा गोपनीयता नीभतमा सहमभत जनाउनुहुन्न भने, तपाईंले एप पहँुच 

वा प्रयोग गनुफहँुदैन। 

यो एप 16 वर्फ वा सोभन्दा बढी उमेरका प्रयोगकताफहरूका लाभग प्रस्ताव गररएको छ र उपलब्ध छ। यो एप प्रयोग गरेर, तपाईंले 

माभथका सबै योग्यताका आवश्यकता पूरा गनुफहुन्छ भने्न कुरालाई प्रभतभनभित्व र उि कुराको वारेन्ट गनुफहुन्छ। तपाईंले यी सबै 

आवश्यकता पूरा गनुफहुन्न भने, तपाईंले एप पहँुच वा प्रयोग गनुफहँुदैन। 

सामान्य डाटा सुरिा भनयमनका उदे्दश्यहरूका लाभग, डाटा भनयिक र EU प्रभतभनभि West Des Moines, Iowa को QCI हो 

जसको सम्पकफ  जानकारी तल फेला पानफ सभकन्छ। 

यी प्रयोगका सतफहरूमाफफ त, हामीले यूरोपेली संघ (EU), यूरोपेली आभथफक िेत्र (EEA) र क्तस्वजरल्याण्डका देशहरूलाई सन्दभफ 

गनफ “र्ोतकएका िाष्ट्रहरू” शब्द प्रयोग गछछँ। तपाईं तोभकएका राष्टर हरूमा बसु्नहुन्छ भने, तपाईंसँग हामीले तपाईंलाई सचेत गराउने 
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केही अभिकारहरू छन्। यी अभिकारहरू लागू हुने तोभकएका राष्टर हरूमा सन्दभफ गरेर सङे्कत गररने छ। 

प्रयोगका सर्तहरूमा भएका परिवर्तनहरू 

हामीले समय समयमा यी प्रयोगका सतफहरू हाम्रो स्वभववेकमा पररमाजफन र अपडेट गनफ सकछछ।ँ हामीले पररवतफनहरू पोस्ट गदाफ र 

त्यसपभछ वेबसाइटमा सबै पहँुच र प्रयोगमा लागू हँदा सबै पररवतफन प्रभावकारी हुन्छन्। हामीले यी प्रयोगका सतफहरूमा भछभतक 

पररवतफनहरू गरय्छ ँभने, हामीले तपाईंलाई पररवतफनहरू लागू हुनुअभघ भतनीहरूलाई समीिा गने अवसर उपलब्ध गराउन हाम्रो 

वेबसाइट वा एपमाफफ त वा अन्य माध्यमहरूमाफफ त तपाईंलाई यो सूचना प्रदान गने छछ।ँ 

तपाईंले प्रयोगका संशोभित सतफहरूको पोस्ट गरेर एपको प्रयोगलाई जारी राख्नुको अथफ तपाईंले पररवतफनहरू स्वाकार गनुफहुन्छ र 

त्यसमा सहमभत जनाउनुहुन्छ भने्न हो। तपाईंले समय-समयमा यो पृष्ठ जाँच गनफ अपेिा गररन्छ ताभक पररवतफनहरूले तपाईंलाई 

बािा पुरय्ाउने भएकाले तपाईंलाई कुनै पभन पररवतफन हँुदा उि पररवतफनबारे जानकारी गराइयोस्। 

दातयत्वहरू 

तपाईंले यी प्रयोगका सतफहरू स्वीकार गरेर हामीसँग गनुफभएको केही प्रभतज्ञाहरू यस प्रकार छन्: 

र्पाईकंो खार्ा 

तपाईंले खाता वा हाम्रो एप भसजफना गनफ छनोट गनुफभयो भने, तपाईं भनम्न कुराहरूमा सहमभत जनाउनुभयो भने्न अथफ लाग्छः 

• तपाईंले आफ्नो पासवडफ गोप्य राख्नु हुने छ। 

• तपाईंले खाता अरू कसैसँग साझा गनुफ हुने छैन र प्रयोगका यी सतफ र हाम्रो गोपनीयता नीभत, र कानुनसभहत यभतमा मात्र 

सीभमत नभएर हाम्रा भनयमहरू पालना गनुफ हुने छ। 

• तपाईंले खाता बन्द नगदाफसम्म वा दुरुपयोगबारे ररपोटफ नगदाफसम्म तपाई ंआफ्नो खातामाफफ त हुने जुनसुकै कुराको 

भजमे्मवार हुनुहुन्छ। 

• तपाईंले एपमा उपलब्ध गराइएको जानकारी शैभिक प्रयोजनहरूका लाभग मात्र हो र भनदान वा उपचारको लाभग होइन 

भनी स्वीकार गनुफहुन्छ। तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले भनेअनुसार यो जानकारी प्रयोग गनुफपछफ । 

सूचना ि सने्दशहरू 

एपमा पहँुच गरेर, तपाईं भनम्न कुराहरूमा सहमभत जनाउनुहुन्छः 

• तपाईं हामीलाई हाम्रो एप वा सेवाहरूको सम्बन्धमा सूचना र सने्दशहरू प्रदान गनफ सहमत हुनुहुन्छ। तपाईंको सम्पकफ  

जानकारी पुरानो छ भने, तपाईं महत्त्वपूणफ सूचनाहरू छुटाउन सकु्नहुन्छ। 

• तपाईं हामीले तपाईं भनम्न तररकाहरूमा सूचना र सने्दशहरू प्रदान गने छछ ँभने्न कुरामा सहमत हुनुहुन्छः (1) एपभभत्र वा 

(2) तपाईंले हामीलाई प्रदान गनुफभएको सम्पकफ  जानकारी (उदाहरणका लाभग, इमेल, मोबाइल नम्बर, भछभतक ठेगाना)। 

तपाईं आफ्नो सम्पकफ  जानकारी नवीनतम राख्न सहमत हुनुहुन्छ। 

• तपाईं मृत जन्म रोक्न र बच्चाहरूलाई सुरभित राखे्न उदे्दश्यका साथ Healthy Birth Day, Inc., हाम्रो प्रोग्राभमङ्ख बढाउने 

र यसका प्रभावकाररताहरू सुिार गने उदे्दश्यले अनुसन्धान, मूल्याङ्कन वा अध्ययनहरूमा तपाईंको खुट्टाले हानेको भगन्ती 

गने डाटा प्रयोग गनफ सकछ भने्न कुरामा सहमत हुनुहुन्छ। 



 

अतिकाि र्था सीमाहरू 

र्पाईसँंग आफ्नो जानकािीको स्वातमत्व छ 

तपाईंसँग तपाईंले हामीलाई प्रदान गनुफभएको सबै सामग्री, प्रभतभिया र व्यक्तिगत जानकारीको स्वाभमत्व छ। हामीले तपाईंको 

जानकारी प्रयोग गने तररकाबारे तपाईंले गनुफभएको रोजाइहरूको सम्मान गने छछ।ँ तपाई ंर कम्पनी तपाईंको कुनै पभन जानकारीमा 

व्यक्तिगत डाटा समावेश भएमा, यो हाम्रो गोपनीयता नीभतको अिीनमा हुन्छ भने्न कुरामा सहमत छन्। 

तपाईं र कम्पनीले हामी तपाईंले हाम्रो गोपनीयता नीभतका सतफहरूअनुसार उपलब्ध गराउनुभएको कुनै पभन जानकारी र व्यक्तिगत 

डाटा पहँुच, भण्डारण, पहँुच र प्रयोग गनफ सकछछ ँभने्न कुरामा सहमत छन्। 

तपाईं कानुन वा कसैको अभिकारहरू (बछक्तद्धक सम्पभत्तसम्बन्धी अभिकारहरूसभहत) को उल्लङ्घन नगने जानकारी मात्र उपलब्ध 

गराउन सहमत हुनुहुन्छ। तपाईं तपाईंले उपलब्ध गराउनुभएको जानकारी सत्य हुने छ भने्न कुरामा पभन सहमत हुनुहुन्छ। कम्पनीले 

कानुनअनुसार भनभित जानकारी हटाउन आवश्यक हुन सकछ। 

अन्य सामग्री, साइट ि एपहरू 

हाम्रो एप वा सेवाहरू प्रयोग गरेर, तपाईं गलत, अपूणफ, भढलाइ, भ्रामक, गैर-कानुनी, आपभत्तजनक वा अन्यथा हाभनकारक हुन 

सके्न सामग्री वा जानकारीको सामना गनफ सकु्नहुन्छ। हामी हाम्रा सेवाहरूको यस दुरुपयोगलाई सिै ँरोक्न सकै्दनछ ँर तपाई ंहामी 

त्यस्ता कुनै पभन दुरुपयोगका लाभग भजमे्मवार हुन्नछ ँभने्न कुरामा सहमत हुनुहुन्छ। 

तपाईं हाम्रो वेबसाइट वा सेवाहरूबाट भलङ्क हुन सके्न तेस्रो-पि एप वा वेबसाइटहरू पहँुच वा प्रयोग गनफ चाहनुहुन्छ भक चाहनुहुन्न 

भनी भनणफय गनफ भजमे्मवार हुनुहुन्छ। तपाईंले तेस्रो-पि एप वा वेबसाइटमा आफूलाई प्रमाणीकरण गने अनुमभत भदनुभयो भने, उि 

एप वा वेबसाइट तपाईंसँग सम्बक्तन्धत जानकारी पहँुच गनफ सिम हुन सकछ। तेस्रो-पि एप र वेबसाइटहरूको आफ्नै कानुनी सतफ 

र गोपनीयता नीभतहरू छन् र तपाईंले अरूलाई हामीले अनुमभत नभदने तररकाहरूमा आफ्नो जानकारी प्रयोग गने अनुमभत भदँदै 

गनुफभएको हुन सकछ। यो लागूयोग्य कानुनअनुसार सीभमत हदसम्म आवश्यक हुन सकछ, कम्पनी यी अन्य वेबसाइट र एपहरूका 

लाभग भजमे्मवार छैन—भयनीहरू आफ्नै जोक्तखममा प्रयोग गनुफहोस्। कृपया हाम्रो गोपनीयता नीभत हेनुफहोस्। 

सीमाहरू 

कम्पनीले तपाईंको जडानहरूको सङ््खयासभहत हाम्रो एप वा सेवाहरूको तपाईंको प्रयोगलाई सीभमत गने अभिकार सुरभित गछफ । 

कम्पनीले तपाईं प्रयोगका यी सतफ, हाम्रो गोपनीयता नीभत वा कानुनको उल्लङ्घनमा हुनुहुन्छ वा वेबसाइट वा हाम्रो सेवाहरूको 

दुरुपयोग गदै हुनुहुन्छ भने्न कुरा भवश्वास गरेमा कम्पनीले तपाईंको खाता प्रभतबन्ध, भनलम्बन वा समाप्त गने अभिकार सुरभित गछफ । 

बौद्धिक सम्पतिसम्बन्धी अतिकािहरू 

कम्पनीले हाम्रो एप र सेवाहरूमा आफ्नो बछक्तद्धक सम्पभत्तसम्बन्धी सबै अभिकार सुरभित गछफ । एप वा सेवाहरू प्रयोग गनाफले 

तपाईंलाई हाम्रा सेवाहरूमा वा हाम्रो एप वा सेवाहरूमाफफ त उपलब्ध गराइएका सामग्री वा जानकारीमा कुनै स्वाभमत्व भदँदैन। एप 

वा सेवाहरूको सम्बन्धमा प्रयोग गररएका टर ेडमाकफ  र लोगोहरू भतनीहरूको सम्बक्तन्धत माभलकहरूको टर ेडमाकफ हरू हुन्। 



 

स्वचातिर् प्रतिया 

हामीले तपाईंले उपलब्ध गराउनुभएको र तपाईंका लाभग उपयोगी हुन सके्न जडान, सामग्री र सुभविाहरूका लाभग भसफाररसहरू 

भदन तपाईंको बारेमा प्राप्त गरेको जानकारी र डाटा प्रयोग गने छछ।ँ उदाहरणका लाभग, हामी तपाईंलाई उत्पादनहरू भसफाररस 

गनफ तपाईंको बारेमा डाटा र जानकारी प्रयोग गनफ सकछछ।ँ तपाईंको जानकारी सही र नवीनतम राख्नाले हामीलाई यी भसफाररसहरू 

थप वास्तभवक र सान्दभभफक बनाउन मद्दत गछफ । 

दातयत्वको अस्वीकिण ि सीमा 

कुनै वािेन्टी छैन 

कानुनअन्तगफत अनुमभत भदइएको हदसम्म, कम्पनी र यसका सम्बद्धहरू (र कम्पनीले सेवाहरू प्रदान गनफ एकसाथ काम गने 

व्यक्तिहरू) (A) सबै भनभहत वारेन्टी र प्रभतभनभित्वहरू (उदाहरणका लाभग, व्यापाररकताको वारेन्टी, भवशेर् उदे्दश्यका लाभग 

उपयुिता, डाटाको शुद्धता र उल्लङ्घन नगने) अस्वीकार गनुफहोस्; (B) सेवाहरूले कुनै बािा वा तु्रभटहरूभवना काम गने छन् भने्न 

ग्यारेन्टी नभदनुहोस् र (C) सेवा (भवर्यवसु्त र जानकारी) "जस्ताको तसै्त" र “उपलब्ध भएजसै्त” उपलब्ध गराउनुहोस्। 

केही कानुनहरूले केही अस्वीकरणहरूलाई अनुमभत नभदनेभएकाले यी केही वा सबै अस्वीकरण तपाईंमा लागू नहुन सकछ। 

दातयत्वको बतहष्काि 

कानुनअन्तगफत अनुमभत भदइएको हदसम्म (र कम्पनीले यो करारभन्दा पभन महत्त्वपूणफ छुटै्ट भलक्तखत सम्झछता नगरेसम्म), कम्पनी र 

यसका सहयोगीहरू (र यी सेवाहरू प्रदान गनफका लाभग कम्पनीसँग काम गनेहरू) सेवाहरूसँग सम्बक्तन्धत कुनै पभन अप्रत्यि, 

आकक्तिक, भवशेर्, पररणामात्मक वा दण्डात्मक िभत वा डाटा, अवसर, प्रभतष्ठा, नाफा वा राजस्वको कुनै हाभन (जसै्त आपभत्तजनक 

वा मानहाभनपूणफ कथनहरू, डाउन टाइम वा हाभन, तपाईंको जानकारी वा सामग्रीका प्रयोग वा पररवतफनहरू) का लाभग तपाई ंवा 

अरूप्रभत उत्तरदायी हुने छैनन्। 

कुनै पभन अवस्थामा कम्पनी र यसका सम्बद्धहरू (र कम्पनीले सेवाहरू प्रदान गनफ एकसाथ काम गने व्यक्तिहरू) को दाभयत्व 

बढी हुने छैन सबै दाबीका लाभग समग्रमा, कुल रकम तपाईंले कुनै पभन सेवाका लाभग भुिानी गनुफभएको सबैभन्दा हालको माभसक 

वा वाभर्फक शुल्कको पाँच गुणाभन्दा कम वा (B) $1000 USD छ। 

दाभयत्वको यो सीमा तपाईं र कम्पनी भबचको बागेनको आिारको भाग हो र दाभयत्वका सबै दाबी (उदाहरणका लाभग वारेन्टी, टोटफ, 

लापरवाही, सम्झछता, कानुन) मा र कम्पनी वा यसका सम्बद्धहरूलाई त्यस्तो कुनै पभन िभतको सम्भावनाको बारेमा भभनएको भए 

तापभन र यी उपायहरू भतनीहरूको आवश्यक उदे्दश्यले असफल भए तापभन लागू हुने छन्। 

केही कानुनहरूले दाभयत्वको सीमा वा बभहष्कारलाई अनुमभत नभदने भएकाले यी सीमाहरू तपाईंलाई लागू नहुन सकछ। 

खािेज 

तपाईं र कम्पनी दुवैले यी प्रयोगका सतफहरूअन्तगफत आफ्नो सम्झछतालाई अकोलाई सूचना भदएर कुनै पभन समयमा खारेज गनफ 

सकछ। खारेजीमा, तपाईंले सेवाहरू पहँुच गने वा प्रयोग गने अभिकार गुमाउनुहुन्छ। भनम्न कुराहरूले खारेजीलाई सुरभित गने छन्: 



 

• तपाईंको प्रभतभिया प्रयोग र खुलासा गने हाम्रो अभिकार; 

• यी प्रयोगका सतफहरूको भनम्न खण्डहरू: अस्वीकरण र दाभयत्वको सीमा; शाभसत कानुन र भववाद समािान; र सामान्य 

सतफहरू; 

• खारेजी हुनुअभघ कुनै पभन पिले भतरेको कुनै पभन रकम खारेजीपभछ पभन बाँकी रहन्छ। 

तपाईंले खाता भसजफना गनुफभयो भने, तपाईंले आफ्नो खाता बन्द गनफ तलको हाम्रो सम्पकफ  जानकारी प्रयोग गरेर हामीलाई सम्पकफ  

गनफ सकु्नहुन्छ। 

तनयामक कानुन र्था तववाद समािान: 

हामी कानुनी भववादमा पुगेको सम्भव अवस्थामा, कम्पनी र तपाई ंयसलाई Iowa कानुन प्रयोग गरेर Iowa अदालतहरूमा वा 

संयुि राज्यको कानुन प्रयोग गरेर संयुि राज्यका अदालतहरूमा समािान गनफ सहमत हुनुहुन्छ। 

सामान्य सर्तहरू 

यी प्रयोगका सतफहरूमा अभिकार भएको अदालतले भतनीहरूको कुनै पभन भागलाई लागू गनफ नसभकने पाएको छ भने, तपाईं र 

हामी अदालतले आफ्नो अभभप्राय प्राप्त गदाफ त्यस भागलाई लागू गनफ सतफहरू पररमाजफन गनुफपछफ  भने्न कुरामा सहमत छछ।ँ 

अदालतले त्यसो गनफ सकै्दन भने, तपाईं र हामी अदालतलाई त्यो अप्रवतफनीय भाग हटाउन र अझै पभन बाँकी यी प्रयोगका 

सतफहरू लागू गनफ अनुरोि गनफ सहमत छछ।ँ 

हामीले यी प्रयोगका सतफहरूको उल्लङ्घनलाई लागू गने कायफ गदैनछ ँभने, यसको अथफ हामीले यी प्रयोगका सतफहरू लागू गने हाम्रो 

अभिकार छोडेका छछ ँभने्न होइन। तपाईं हाम्रो सहमभतभवना कसैलाई यी प्रयोगका सतफहरूअन्तगफत आफ्ना अभिकारहरू तोक्न 

वा हस्तान्तर गनफ सकु्नहुन्न। यद्यभप, तपाईं हामीले यी प्रयोगका सतफहरूअन्तगफत हाम्रा अभिकारहरू हाम्रा सम्बद्धहरूलाई वा 

तपाईंको सहमभतभवना कम्पनी भकने्न पिलाई प्रदान गनफ सकछछ ँभने्न कुरासँग सहमत हुनुहुन्छ। यी प्रयोगका सतफहरूमा तेस्रो-पि 

लाभाथीहरू छैनन्। 

तपाईं हामीलाई कानुनी सूचना उपलब्ध गराउने एक मात्र तररका तल "सम्पकफ  जानकारी" खण्डमा प्रदान गररएका ठेगानाहरूमा 

छ भने्न कुरासँग सहमत हुनुहुन्छ। 

सम्पकत  जानकािी 

यी प्रयोगका सतफहरूसम्बन्धी सबै प्रश्न, भटप्पणी र अनुरोिहरूलाई भनम्नमा सम्बोिन गनुफपछफ : 

Healthy Birth Day, Inc. 

ध्यानाकर्फण: कायफकारी भनदेशक 

PO Box 71093, Clive, IA 50325 USA 

1.515.523.5666 

info@countthekicks.org 

सामान्य डाटा सुरिा भनयमनका उदे्दश्यहरूका लाभग, तोभकएका राष्टरका भनवासहरूले यी प्रयोगका सतफहरूसम्बन्धी सबै प्रश्न, 

mailto:info@countthekicks.org


 

भटप्पणी र अनुरोिहरूको साथ हाम्रो EU प्रभतभनभिलाई सम्पकफ  गनफ सकछन्: 

QCI 

ध्यानाकर्फण: Count the Kicks App डेभ्लपर 

4300 Westown Pkwy Ste 150, West Des Moines, IA 50266 

1.515.440.4960 

sfinn@qci.com 

https://www.bing.com/local?lid=YN873x11504810461470770130&id=YN873x11504810461470770130&q=QCI&name=QCI&cp=41.5936584472656~-93.762809753418&ppois=41.5936584472656_-93.762809753418_QCI&FORM=SNAPST
mailto:sfinn@qci.com

