
الشائعةالأسئلة

Countبرنامجھوما the Kicks؟

Count the Kicksفعلىالحواملالأمھاتیساعدمیتجنینولادةلمنعبرنامجھو خلالالطبیعیةطفلھنحركةأنماطعلىالتعرُّ
Countیُشجّعللحمل.تحدثخطیرةلمشكلةتنبیھعلامةالجنینحركاتفيالتغیُّریكونأنیمكنالحمل.منالثالثالثلث the Kicks

مالاتصالعلىالحواملالأمھات لطفلھن.طبیعيھوماعنتغیُّرھناككانإذاالفورعلىالصحیةالرعایةبمُقدِّ

الجنین؟حركاتعدالمھممنلماذا

خلالمنالخطر.علىالوحیدةالعلامةأوعلامةأبكرأحیانًایكونالحملمنالأخیرالثلثفيالجنینحركةفيالتغیُّرأنّالأبحاثتُظھِر
ماوكثیرًاالمُحتمَلة.الخطرلعلاماتانتباھًاأكثروستكونینلجنینكِبالنسبةالطبیعیةالأمورعلىستتعرفینیوم،كلجنینكِحركاتعد

مونبھواالجنینحركةنمطفيتغیرًالاحظوالأنھمأطفالھمإنقاذتمالذینالأسرمننسمع الصحیة.الرعایةمُقدِّ

فیمكننيكیف جنیني؟حركةأنماطعلىالتعرُّ

ضةكنتِإذا26أو،28الأسبوعفيأيالحمل،منالثالثالثلثفيالعدابدأي.1 بتوائم.حاملاًأوكبیرلخطرمُعرَّ
.[ھنابالتنزیلقومي[الورقيالحركةمراقبةمخططاستخدميأوالمجانيالتطبیقبتنزیلقومي.2
ل-یومكلجنینكِحركاتبعدّقومي.3 عادةً.نشطًاجنینكِفیھیكونوقتاختیارحاوليالوقت.نفسفيذلكیكونأنویُفضَّ
تطبیقنافيالقدمعلىالنقرخلالمنجنینكِحركاتمنحركةكلاحسبيجانبكِ.علىاستلقِأوقدمیكِرفعمعاجلسيللبدء،.4

لیسولكن-الخاطفةالحركاتأوالتقلبات،أوالنكزات،أواللكمات،أوالركلات،بعدّقوميحركات.10إلىتصليحتى
دسوفطوعیة.غیرلأنھاالفواق،حركات حركات.10إلىیصلحتىجنینكِیستغرقھالذيالوقتالتطبیقیُحدِّ

عنیفة.5والرفرفةمثل1یكونبحیثجنینكِ،حركاتقوةقیّميحركات،10إلىجنینكِیصلأنبعد.5
حركات.10إلىللوصولجنینكِیستغرقھاالتيالمدةمتوسطرؤیةفيستبدأینأیام،بضعةبعد.6
ماتصلي.7 10إلىللوصولجنینكِیستغرقھاالتيالمدةأوجنینكِحركاتقوةفيتغیرًالاحظتِإذاالفورعلىالرعایةبمُقدِّ

مإلىالوصولمنتتمكنيلمإذاحركات. مستشفى.أقربإلىفاذھبيلكِ،المتابعالرعایةمُقدِّ

مفیدةنصائح

الوقت.بمرورجنینكِحركةتاریخورؤیةالركلاتعدّجلساتلحفظالتطبیقفيالتسجیلطریقعنحسابًاأنشئي●
ذلك،ومعالرئیسیة.القائمةفيالعدّ""بدءخیارعبرالركلاتعدّبإمكانكِیزالفلاحساب،إنشاءفيترغبینلاكنتِإذا●

أیام،لعدةالعدّبعدبالتسجیلقمتِإذابكِ.الخاصالكاملالعدّسجلیحفظولنفقطجلساتخمسأحدثالتطبیقیعرضسوف
التطبیق.استخدامبدءبمجردبالتسجیلبشدةیوصى-البیاناتبعضتفقدینفقد

ممعمباشرةًالركلاتعدّسجلمشاركةیمكن● موضوعًایكونأنویمكنبیاناتكِتنزیلطریقعنبكالخاصالرعایةمُقدِّ
ممعالزیاراتأثناءلمناقشتھمفیدًا بكِ.الخاصالرعایةمُقدِّ

یوم!كلالعدّفياستمري●

https://countthekicks.org/babysaves/
https://countthekicks.org/download-app/
https://countthekicks.org/printable-charts/


Countلبرنامجالأخرىالفوائدھيما The Kicks؟

Countفيالوقتبعضقضاءلكِیوفربجنینكِ.الارتباطعلىجنینكِحركاتعدّیساعدكِ the Kicksعلىللتركیزخاصًاوقتًا
بالجنین.والارتباطمعكِالتجربةھذهلمشاركةسنًاالأكبروالأطفاللشریككِأیضًامناسبوقتأنھكماوشخصیتھ.جنینكِحركات

Count the Kicksتطبیقمستخدماتعلىأجرياستبیانفيطبیعي.بشكلجنینكِیتحركمتىلمعرفةالبالراحةیمنحكِأیضًا
Count the Kicks،أطفالھن.صحةبشأنقلقھنتقلیلفيساعدللتطبیقالمنتظمالاستخدامإنمنھن%77قال

Countتطبیقبھایتوفرالتياللغاتما the Kicks؟

Countتطبیقیتوفر the Kicksوالداریة،الصینیة،والماندرینوالبورمیة،والعربیة،الأمھریة،لغة:20منبأكثرالمجاني
والنیبالیة،والمنغولیة،والمارشالیة،واللنغالیة،والكینیرواندیة،والھندیة،والعبریة،الكریولیة،والھایتیةوالفرنسیة،والإنجلیزیة،
والفیتنامیة.والسواحلیة،والإسبانیة،والصومالیة،والروسیة،والبرتغالیة،

المتحدة؟الولایاتفيقلقمصدرمیتجنینولادةتزاللاھل

فنعم.للأسف، مایُفقدالمتحدة،الولایاتأنحاءجمیعفيذلك.بعدأوالحملمن20الأسبوعفيالجنینبفقدانمیتجنینولادةتُعرَّ
بولادةتنتھيحملحالة175كلمنواحدةحالةأنّھذایعنيالإحصائیة،الناحیةمنعام.كلمیتجنین21000منأكثرمتوسطھ

یوم.كلمیتجنینولادةمأساةتتحملأسرة60وحواليمیت،جنین

الھادئ،المحیطجزرمنغیرھاأوالأصلیینھاوايلسكانالمیتةالأجنةمنمتناسبغیرعددیولدیزالولاالعرقیة،الفوارقتستمر
Countالأصلیین.ألاسكاسكانمنھمالذینأوالھنودوالأمریكیینوالسود، the Kicksمنوالحدمیتجنینولادةبمنعیلتزم
ومنھجيومستدامھادفتغییرإحداثھوالنھائيھدفناالقرار.صنععملیةوتوجیھاستراتیجیتنالدفعالبیاناتباستخدامالعرقیةالفوارق
لولادةتنبؤعواملالصحیةالرعایةإلىوالوصولوالاقتصاديالاجتماعيوالوضعوالتمییزالعنصریةآثارفیھتعودلاعالمإلىسیؤدي
میت.جنین

میت؟جنینولادةمنالوقایةیمكنھل

الدولیةالمجلةتثبت:BJOGفيالمنشورةالأبحاث.منھاالوقایةیمكنمیتلجنینولادات4كلمنالأقلعلى1أنّالأبحاثتُظھِر
Countفعالیةالنساءوأمراضللتولید the Kicksبرنامجمنالأولىالعشرالسنواتفيمیت.جنینولادةمنللوقایةكطریقة

Count the Kicksرإذا).2018-2008(تقریبًا%32بنسبةالولایةفيالمیتةالأجنةولادةمعدلانخفضآیوا،ولایةفي ھذاتكرَّ
عام!كلطفل7500منأكثرإنقاذفسیتمالخمسین،الولایاتجمیعفيالنجاح

Countلـوقتًاأخصصأنیجبلماذادائمًا.نشطجنیني the Kicks؟

عنالتخمینیومكلجنینكِحركةمراقبةتُبعدأخرى.تحذیریةعلاماتوبدونبسرعةوأحیانًاخطرًا،أیضًاالنشطونالأجنةیواجھقد
Countیمنحكتباطأ.قدعادةًالنشطجنینكِكانإذامامعرفة the Kicksمعلىلعرضھاحقیقیةبیانات المتابعالصحیةالرعایةمُقدِّ

]المصدر[مخاوف.أيلدیكِكانتإذالكِ

https://countthekicks.org/why-we-count/race-disparities/
https://doi.org/10.1097/AOG.0000000000002421
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17426
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6894290/


Countإلىأحتاجلماذا the Kicksالخطر.منطقةخارجأكونأنیجبالحمل،منالأولالثلثتجاوزتلقد؟

تنتھيمنھا،والوقایةالأمراضمكافحةلمراكزوفقًاالمخاطر.منخفضةالصحیةالحملحالاتفيحتىتحدثمیتجنینولادةتزاللا
المحیطجزرمنغیرھاأوالأصلیینھاوايوسكانالسودفيالحملحالاتمیت.جنینبولادةحملحالة175كلمنواحدةحالة

میت.جنینبولادةتنتھيلأن101من1فرصةلدیھاالھادئ

فيملحوظتدریجيبانخفاضمنھن%50أفادتالحمل،منالثالثالثلثفيمیتجنینولادةبسببطفلاًفقدناللاتيالأمھاتبینمن
كلماأخرى.مشكلاتوجودعلىتحذیریةعلامةأیضًاالحركةفيالتغیُّریكونأنیمكنطفلھن.وفاةمنأیامعدةقبلالجنینحركة

جنینكِ.حیاةأوحیاتكِذلكینقذقدلكِ.المناسبةالرعایةوتقدیممبكرًاوجنینكِأنتِفحصكِالممكنمنكان،الرعایةطلبفيأسرعتِ

Countإلىأحتاجلماذا the Kicksدوبلر؟جھازباستخدامقلبھنبضسماعیمكننيعندما

وجودإلىالجنینحركةفيالتغیُّریشیرقدخطر.فيالجنینیكونعندماتحدثالتيالأمورآخرأحدالجنینقلبنبضتغیُّریُعَد
تحتفقطدوبلرجھازاستخدامالحواملالأمھاتعلىیجبالقلب.ضرباتمعدلفيالفعلیةالتغیُّراتاكتشافقبلمُحتمَلةمشكلات
مإشراف ]المصدر[صحیة.رعایةمُقدِّ

Countفيأبدأحمليمنمرحلةأيفي the Kicks؟

كنتِإذا26الأسبوعفيأو،28الأسبوعفيالحركاتعدّببدء)ACOG(والتولیدالنساءلأطباءالأمریكيالكونجرسیوصیكِ
ضة ]المصدر[بتوائم.حاملاًأوكبیرلخطرمُعرَّ

طبیعیًا؟یعتبرالذيما

مأبلغيمھم.أمرحركات10إلىللوصولجنینكِیستغرقھالذيالوقتمتوسطمعرفةالآخر.عنیختلفحملوكلجنینكل مُقدِّ
مإلىالوصولمنتتمكنيلمإذالجنینكِ.الطبیعيالوضعفيتغییرھناككانإذاالفورعلىلكِالمتابعالرعایة لكِ،المتابعالرعایةمُقدِّ
مستشفى.أقربإلىفاذھبي

مالاتصالعليّیجبمتى لي؟المتابعالصحیةالرعایةبمُقدِّ

ماتصلي یكونقدحركات.10إلىللوصولجنینكِیستغرقھاالتيالمدةأوالحركاتقوةفيتغیُّرًالاحظتِإذاالفورعلىالرعایةبمُقدِّ
مُحتمَلة.مشكلاتوجودعلىعلامةذلك

الإطلاق.علىحركةأيھناكتكنلمأوجنینكِ،حركاتفيكبیرةتغیُّراتھناككانتإذاتنتظريلا

ماتصليالشك،یساوركِعندما تتمكنيلمإذاوبجنینكِ.بكِالاعتناءھيمھمتھمإن"إزعاجھم".بشأنتقلقيلالكِ!المتابعالرعایةبمُقدِّ
مإلىالوصولمن مستشفى.أقربإلىفاذھبيلكِ،المتابعالرعایةمُقدِّ

الحمل؟نھایةمنبالقربلھمالمتاحةالمساحةتقلأوالأجنةركلیقلھل

بھاتشعرینالتيالحركاتأنواعتتغیرقدالحمل،نھایةفيالحمل.نھایةفيلھمالمتاحةالمساحةتقلولاالأجنةلدىالركلیقللالا!
المخاض.أثناءحتىالحركةأنماطنفساتباعفيجنینكِیستمرأنیجبولكنالتقلبات)،منأقلعدداللكمات،من(المزید

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15266278/
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance
https://bmjopen.bmj.com/content/8/7/e020031
https://www.fda.gov/radiation-emitting-products/medical-imaging/ultrasound-imaging
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2021/06/indications-for-outpatient-antenatal-fetal-surveillance


10بـتشعريحتىتقریبًاالوقتمنالقدرنفسالأمریستغرقأنفیجبیوم،كلالوقتنفسفيجنینكِحركاتتراقبینكنتِإذا
ماتصليحركات. إلىالوصولمنتتمكنيلمإذاجنینكِ.حركةأنماطفيتغیرًالاحظتِإذاالفورعلىلكِالمتابعالصحیةالرعایةبمُقدِّ

م ]المصدر[مستشفى.أقربإلىفاذھبيلكِ،المتابعالرعایةمُقدِّ

جنیني؟بحركةالشعورأستطعلمإذاأفعلأنیجبماذا

علىالمستشفىإلىاذھبيالإطلاق.علىحركةأيھناكتكنلمأوجنینكِ،حركاتفيملحوظةتغیُّراتھناككانتإذاتنتظريلا
الیومحتىالفحصتؤجليفلابالقلق،تشعرینكنتِإذاجنینكِ.ولفحصلفحصكِالأسبوعأیاموطوالالساعةمدارعلىمتاحةإنھاالفور!
تنتظري.لاالبیانات.فيثقيبحدسكِ.ثقيالتالي.المُجدوَلموعدكِحتىتنتظريأوالتالي

یتحرك؟جنینيلجعلسكریًاشیئًاأتناولأوباردًاشیئًاأشربأنیجبھل

حركةمراقبةالأفضلمنیتحرك.الجنینلجعلجیدةطریقةھيشابھھاوماالسكریةالمشروباتأنفكرةعنالأبحاثابتعدتلقدلا.
ماتصليذلك.إلىوماالمثلج،والماءوالحلوى،العصیر،مثلتدخلاتدونجنینكِ طبیعي.بشكلیتحركلاجنینكِكانإذاالرعایةبمُقدِّ

مإلىالوصولمنتتمكنيلمإذا ]المصدر[مستشفى.أقربإلىفاذھبيلكِ،المتابعالرعایةمُقدِّ

Countیمكننيھل the Kicksأمامیة؟مشیمةلديّكانتإذا

قلیلاًأطولوقتًاالأمریستغرققدوالجنین)،الرحممنالأماميالجزءبینالمشیمةتستقر(عندماأمامیةمشیمةمعالحملحالةفينعم!
مشابھةتكونالجنینحركةعدّأوقاتأنّالأبحاثتُظھِرأمامیة.مشیمةبدونبالحملمقارنةًالجنینبحركةتشعريأنقبل(بالأسابیع)

حقًاللتركیزالوقتوأخذمریحوضعفيالاستلقاءأوبالجلوسنوصيبعده.وماالحملمن24الأسبوعمنذالأخرىالمشیمةلأماكن
Countتطبیقاستخدامأثناءجنینكِحركةعلى the Kicksمشیمةمعالحركةمراقبةحولإضافیةنصائحعلىللحصول.المجاني

ثيأمامیة، ممعتحدَّ لكِ.المتابعالرعایةمُقدِّ

جنینكِحركاتقوةفيتغیُّرًالاحظتِإذاوالإبلاغالحملمنالثالثالثلثفيیومیًاجنینكِحركاتمراقبةالمھممندائمًا،الحالھوكما
]المصدر[حركات.10إلىللوصولجنینكِیستغرقھاالتيالمدةأو

Countیمكننيھل the Kicksمتعدد؟حملأوتوائمأنتظركنتُإذا

Countتطبیقلكِیتیح.26الأسبوععندیومیًاالعدّفيتبدأيأنبھالموصىفمنمتعدد،حملأوتوائمتنتظرینكنتِإذانعم! the
Kicksدینلھم.بالعدّتقومینالذینالأجنةعددعنسیسألكِالتطبیق،فتحعندجنینین!أوواحدلجنینالعدّالمجاني ثماثنین،ستُحدِّ
للتوائم.العدّحولالمعلوماتمنمزیدٍعلىللحصولمدونتنااقرأيحفظ.علىتضغطینثمللجنینینمستعارةأسماء/أسماءتضیفین

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217583#pone.0217583.ref008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36154793/
https://countthekicks.org/2022/05/5-tips-counting-kicks-for-twins/

