Naadiin tseebii bee damdo K’ad shjj yinitta’
azljjgo hahodoolzhish! dooleet

* Naoolkiti t'aa niighahgi si'gago
naninil’jjh dooleet.

+ Bee’ak’e’elchihi atdo’ ta’ t'aa niighahgi
sitégg dooleet

+  Naaniijigo sinitjjgo éi doodago éi
dego dahdiil'isgo sinidaa dooleet

* Naaltsoos bikaa’ nahizéoh dooleetigii
t’aa niighahgi sittsooz dooleet

Dikwiidi awéé’ nahidi'ndahgo an&’at'aah. T'aa akwiijj

yinitta’ dooleet. Ts'ida t'aatahigi oolkitgo néiiniltah dooleet
Haanizahjj’ anahalzhish, aV\{éé’ peez}néadi nahidi’naahgo.
Diigi at'éego jétta’go dikwiij) shjj azljj’go ayéo hot
bééhdozin dooleet.

T’'aayd doo nit akét'éégoo, tahgo adzaago da, azee'iifini
bich’j’ hojilnih.

Aweée’ anidzitatigii jotta’go doo nanitt'a da
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Naaltsoos bikaa’ nahizohigii t'aata’igo bee damoo na’adleeh dooleet

1. Hanizahgd6 hoolzhish 4. Awéé’ nahidi'naahgo tick 7. Dikwii dah alzhin 9. Dii idzooigii tahgo adzaago
yiniltsanigii d66 yootkatigii anéiinil’jjh dooleet azlj)’ awéé’ neeznaadi éi azee'iifini bich’j’ hodiilnih.
bikaa’ anilééh. P N hideesnaa’go? Ei bikaa'gi Tsxjtigo bich’j’ hodiilnih.

5. Neeznaadi azljj’go oolkitigii atndizoh 9 9 Mg !
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HEALTHY . Dii naaltsoos bikaa’ nahizohigii Dii awéé’ anidzitatgo wolta’igii
birthDAY . taayittsosgo azee’iitinibaa i béésh bee hane’é biyi'd66 doo @
Navajo IMPROVING BIRTH OUTCOMES, E nénidééh dOOIeef. E nanltf’a da.
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Dii kwe’é bee na’nitinigii hot bééhdzingo azee'iit'ini baa nijidaahgo bit hojiine’go yee haka’analwo’ dooleet.
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