Comece com 28 semanas! Prepare-se para contar!

Conte os movimentos do bebé todos os dias, uma vez ao dia,
préximo do mesmo horério todos os dias.

+ Certifique-se de ter um relégio perto de vocé.

Monitore quanto tempo leva para seu bebé fazer 10 movimentos. * Tenhaum lapis ou caneta perto de vocé também.

Depois de alguns dias, vocé sabera o que é normal para seu bebé. : Deite-se de lado ou sente-se com os pés para cima.

+ Tenhaseugrafico pronto para marcar.

Ligue para seu médico imediatamente se houver uma mudanga
no que é normal para seu bebé.

Contar chutes é fdcil

Use um grafico para cada semana
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