Beginnen Sie ab der 28. Woche! Machen Sie sich bereit, zu zéhlen!

Zshlen Sie die Bewegungen des Babys einmal tiglich,

jeden Tag etwa zur gleichen Uhrzeit. - Stellen Sie sicher, dass Sie die Uhrzeit im

Blick haben.

- Halten Sie auch einen Stift bereit.

* Legen Sie sich auf die Seite oder setzen
Sie sich mit hochgelegten Fiillen hin.

* Halten Sie Ihr Diagramm bereit, um es
zu markieren.

Messen Sie, wie lange Ihr Baby benétigt, um
10 Bewegungen auszufiihren. Nach einigen Tagen
werden Sie wissen, was fiir [hr Baby normal ist.

Rufen Sie sofort lhren Gesundheitsdienstleister an,
wenn es eine Veranderung bei dem auftritt, was fiir
Ihr Baby normal ist.

Das Zéihlen von Kindsbewegungen ist einfach

Verwenden Sie jede Woche ein Diagramm
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