
1
•  Nhớ bố trí đồng hồ hoặc đồng hồ đeo tay 

ở gần quý vị.
•  Bố trí một cây bút chì hoặc bút bi gần 

quý vị.
• Nằm nghiêng hoặc ngồi giơ hai chân lên.
• Sẵn sàng cầm biểu đồ để ghi lại.

Bắt đầu sau 28 tuần! Sẵn sàng đếm! 
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Đếm cử động của bé mỗi ngày, một lần mỗi ngày, 
vào cùng thời điểm. 

Tính thời gian con quý vị cần để đạt được 10 cử 
động. Sau vài ngày, quý vị sẽ biết thế nào là bình 
thường đối với con mình. 

Gọi ngay cho bác sĩ của quý vị nếu có thay đổi 
bất thường ở bé. 

Đếm số cú đạp thật dễ dàng
Dùng một biểu đồ mỗi tuần 

1.  Ghi lại tuần thai kỳ của quý vị, 
ngày đầu tuần thì ghi ở phía 
trên.

2.  Mỗi khi quý vị cảm thấy con 
mình cử động, hãy ghi lại thời 
gian. 

3.  Tính cả các cử động đạp, 
cuộn mình hay chọc. Không 
tính những lần nấc. 

4.  Đánh dấu thời gian quý 
vị cảm thấy con mình cử 
động. 

5.  Ghi lại thời gian ở lần cử 
động thứ 10. 

6.  Ghi lại số phút để con quý 
vị cử động 10 lần. 

7.  Điền X vào số phút để 
con quý vị cử động 10 
lần. 

8.  Kẻ một đường giữa mỗi 
chữ X để giúp quý vị thấy 
xu hướng. 

9.  Nếu dòng này thay đổi, hãy 
gọi cho nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của quý vị. 
Hãy gọi điện ngay! 

Mang biểu đồ này tới mỗi 
buổi hẹn khám và cùng 
xem với bác sĩ của quý vị. 

Giúp việc đếm trở nên dễ dàng hơn nữa! 
Tải xuống ứng dụng Count the Kicks 
MIỄN PHÍ ngay hôm nay! 

Count the Kicks là m�t chi�n d�ch c�a Healthy Birth Day, Inc., m�t t� ch�c theo m�c 501(c)(3) chuyên n� l�c ng�n ch�n tình tr�ng thai ch�t l�u và tr� s� sinh t� vong thông qua ho�t ��ng giáo d�c, c� v�n và h� tr�. 
Thông tin này ch� nh�m m�c �ích giáo d�c và không nh�m m�c �ích ch�n �oán hay �i�u tr�. Vi�c s� d�ng thông tin này ph�i ���c th�c hi�n theo ch� ��nh c�a nhà cung c�p d�ch v� ch�m sóc s�c kh�e c�a quý v�.
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Count the Kicks là m�t chi�n d�ch c�a Healthy Birth Day, Inc., m�t t� ch�c theo m�c 501(c)(3) chuyên n� l�c ng�n ch�n tình tr�ng thai ch�t l�u và tr� s� sinh t� vong thông qua ho�t ��ng giáo d�c, c� v�n và h� tr�. 
Thông tin này ch� nh�m m�c �ích giáo d�c và không nh�m m�c �ích ch�n �oán hay �i�u tr�. Vi�c s� d�ng thông tin này ph�i ���c th�c hi�n theo ch� ��nh c�a nhà cung c�p d�ch v� ch�m sóc s�c kh�e c�a quý v�.

CountTheKicks.org

In trang này 6 l�n 
�� ��m các tu�n t� 28 ��n 40!    

Nga�y b��t �â�u:

Ch� Nh�t

Ch� Nh�t

M�t bao lâu �� bé c� ��ng 10 l�n? 

Th�� Ba

Th�� Ba

Th�� Sa�u

Th�� Sa�u

Th�� N�m

Th�� N�m

Th�� T�

Th�� T�

Th�� Ba�y

Th�� Ba�y

Count the Kicks là m�t chi�n d�ch c�a Healthy Birth Day, Inc., m�t t� ch�c theo m�c 501(c)(3) chuyên n� l�c ng�n ch�n tình tr�ng thai ch�t l�u và tr� s� sinh t� vong thông qua ho�t ��ng giáo d�c, c� v�n và h� tr�. 
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Count the Kicks là m�t chi�n d�ch c�a Healthy Birth Day, Inc., m�t t� ch�c theo m�c 501(c)(3) chuyên n� l�c ng�n ch�n tình tr�ng thai ch�t l�u và tr� s� sinh t� vong thông qua ho�t ��ng giáo d�c, c� v�n và h� tr�. 
Thông tin này ch� nh�m m�c �ích giáo d�c và không nh�m m�c �ích ch�n �oán hay �i�u tr�. Vi�c s� d�ng thông tin này ph�i ���c th�c hi�n theo ch� ��nh c�a nhà cung c�p d�ch v� ch�m sóc s�c kh�e c�a quý v�.
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Count the Kicks là một chương tr.nh của Healthy Birth Day, Inc., một tổ chức theo mục 501(c)(3) chuyên nỗ lực ngăn chặn t.nh trạng thai chết 
lưu thông qua hoạt động giáo dục, cố vấn và nghiên cứu. Thông tin này chỉ nhằm mục đích giáo dục và không nhằm mục đích chẩn đoán 
hay điều trị. Việc sử dụng thông tin này phải được thực hiện theo chỉ định của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị.
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In trang này 6 lần để đếm 
các tuần từ 28 đến 40! 
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Count the Kicks là một chương tr.nh của Healthy Birth Day, Inc., một tổ chức theo mục 501(c)(3) chuyên nỗ lực ngăn chặn t.nh trạng thai chết 
lưu thông qua hoạt động giáo dục, cố vấn và nghiên cứu. Thông tin này chỉ nhằm mục đích giáo dục và không nhằm mục đích chẩn đoán 
hay điều trị. Việc sử dụng thông tin này phải được thực hiện theo chỉ định của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị.
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In trang này 6 lần để đếm 
các tuần từ 28 đến 40! 
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