
Ne’awéé’ yéego bił 
ahééhonílzįįh.
Bond with baby!

Hózhǫ́ǫgo baa nitsíníkees
Ease your mind.

Haada yit’éego ne’awéé’ nitsą́ądi łahgo
ádzaago éí azee’ííł’íní bił hodíilnih t’áá
tsxį́łígo. Don’t wait!
Contact your provider if baby’s movements have
changed. Don’t wait!

Ne’awéé’ náhidi’náhígíí dóó 
anídzítałígíí yíníłta’go éí díí Count the 
Kicks App wolyéhígíí éí doodago éí 
naaltsoos Count the Kicks wolyéhígíí 
bikáá’ náhízóoh dooleeł.
Track baby’s movements with the
FREE Count the Kicks app or a printable
Count the Kicks chart.

CountTheKicks.org hoolyéhígi díní’į́į’go
éí app wolyéhígíí dóó naaltsoos 
bikáá’ náhízóoh dooleełígíí áadi hólǫ́ǫ 
dooleeł, áadi chíidííłt’eeł.
Download the app or printable kick chart for 
FREE today! CountTheKicks.org

T’áá ałtso awéé’ ał’ąą ádaat’é.
Every baby is different.

T’áá ákwííjį́ díkwíidi
shį́į́  anídzítałgo hoł
bééhózingo bee ééhózin.

Find baby’s normal by
counting every day.

Ne’awéé’ bííníltsą́ągo naadiin tseebíígóó hoolzhishgo 
díkwíidi anídzítałígíí yíníłta’go hahodoolzhish.
Start counting at 28 weeks!
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Díí Count the Kicks wolyéego éí Healthy Birth Day, Inc. wolyéego béeso bá ch’éédít’áhígíí yee nidaalnish. Amá dooleełígíí nizhónígo awéé’ bitah yá’áhoot’éehgo 
yidoołchííł hwiinidzingo yee nida’nitin. Díí kǫ́ǫ́ baa hane’ígíí éí t’óó bee na’nitinígíí át’é. Doo azee’ííł’íní yee inidaalnishígíí át’ée da, t’óó na’nitin t’éiyá át’é. Díí kwe’é bee 
na’nitinígíí hoł bééhózingo azee’ííł’íní baa níjídáahgo bił hojilne’go yee háká’análwo’ dooleeł.
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1. Hanízahgóó hoolzhish
yíníltsánígíí dóó yoołkáłígíí
bikáá’ ánílééh.

2. Awéé’ hidi’náahgo oolkiłígíí
bikáá’ ádíílííł.

3. Awéé’ adziitaałígíí dóó
náhidi’náhígíí jołta’ dooleeł.
Ná’nílnahígíí éí dooda.

K’ad shį́į́  yíníłta’ 
dooleeł
• Ná’oolkiłí t’áá níighahgi si’ą́ągo

náníníl’įįh dooleeł.
• Bee’ak’e’elchíhí ałdó’ ła’ t’áá níighahgi

sitą́ą dooleeł
• Naaniijigo sínítį́įgo éí doodago éí 

dego dahdííl’isgo sínídáa dooleeł
• Naaltsoos bikáá’ náhízóoh dooleełígíí

t’áá níighahgi siłtsooz dooleeł

Awéé’ anídzítałígíí jółta’go doo nanitł’a da
Naaltsoos bikáá’ náhízóhígíí  t’ááłá’ígo bee damóo ná’ádleeh dooleeł

Naadiin tseebíí bee damóo 
azlį́į’go hahodoolzhish!

Díkwíidi awéé’ náhídi’náahgo aná’át’ááh. T’áá ákwííjį́ 
yíníłta’ dooleeł. Ts’ídá t’ááłáhigi oolkiłgo néííníltah dooleeł

Haanízahjį’ anáhálzhish, awéé’ neeznáadi náhidi’náahgo. 
Díígi át’éego jółta’go díkwííjį́  shį́į́  azlį́į’go ayóo hoł 
bééhózin dooleeł.

T’ááyó doo nił ákót’éégóó, łahgo ádzaago da, azee’ííł’íní 
bich’į’ hojilnih.

1
2
3

Díí naaltsoos bikáá’ náhízóhígíí 
t’áá yíłtsosgo azee’ííł’íní baa 
nánídááh dooleeł.

Díí awéé’ anídzítałgo wólta’ígíí
béésh bee hane’é biyi’dóó doo 
nanitł’a da. CountTheKicks.org

Díí Count the Kicks wolyéego éí Healthy Birth Day, Inc. wolyéego béeso bá ch’éédít’áhígíí yee nidaalnish. Amá dooleełígíí nizhónígo awéé’ bitah yá’áhoot’éehgo 
yidoołchííł hwiinidzingo yee nida’nitin. Díí kǫ́ǫ́ baa hane’ígíí éí t’óó bee na’nitinígíí át’é. Doo azee’ííł’íní yee inidaalnishígíí át’ée da, t’óó na’nitin t’éiyá át’é. Díí kwe’é bee 
na’nitinígíí hoł bééhózingo azee’ííł’íní baa níjídáahgo bił hojilne’go yee háká’análwo’ dooleeł.
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4. Awéé’ náhidi’náahgo tick
ánéíinil’įįh dooleeł

5. Neeznáadi azlį́į’go oolkiłígíí
naaltsoos bikáá’ ádíílííł.

6. Díkwíí dah alzhin azlį́į́ ’ awéé’
neeznáadi hideesnáa’go éí
bikáá’ ádíílííł

7. Díkwíí dah alzhin
azlį́į́ ’ awéé’ neeznáadi
hideesnáa’go? Éí bikáa’gi
ałná’iizoh.

8. Ałnáda’asdzohígíí bee
ídzogo ánílééh.

9. Díí ídzooígíí łahgo ádzaago
éí azee’ííł’íní bich’į’ hodíilnih. 
Tsxį́łigo bich’į’ hodíilnih.
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Díí Count the Kicks wolyéego éí Healthy Birth Day, Inc. 501(c)(3) wolyéego béeso bá ch’éédít’áhígíí yee nidaalnish. Amá dooleełígíí nizhónígo awéé’ bitah yá’áhoot’éehgo 
yidoołchííł hwiinidzingo yee nida’nitin dóó nideełkaah. Díí kǫ́ǫ́baa hane’ígíí éí t’óó bee na’nitinígíí át’é. Doo azee’ííł’íní yee inidaalnishígíí át’ée da, t’óó na’nitin t’éiyá át’é. 
Díí kwe’é bee na’nitinígíí hoł bééhózingo azee’ííł’íní baa níjídáahgo bił hojilne’go yee háká’análwo’ dooleeł.
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