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•	 �በአቅራቢያዎ የግድግዳ ሰዓት ወይም የእጅ ሰዓት 
መኖሩን ያረጋግጡ

•	 �እንዲሁም እርሳስ ወይም ብዕር በአቅራቢያዎ ይኑርዎት።
•	 �በጎንዎ ይተኙ ወይም እግርዎን ከፍ አድርገው 
ይቀመጡ።

•	 ለመምረጥ ሰንጠረጁን ያዘጋጁ።

28ኛው ሳምንት ላይ ይጀምሩ! ለመቁጠር ይዘጋጁ! 

2
3

በየቀኑ የሕጻኑን እንቅስቃሴዎች ይቁጠሩ፣ በቀን አንድ ጊዜ፣ 
በየቀኑ በተመሳሳይ ሰዓት አካባቢ። 

ልጅዎ 10 እንቅስቃሴዎችን ለማድረግ ምን ያህል ጊዜ 
እንደሚወስድበት ይቁጠሩ። ከጥቂት ቀናት በኋላ፣ ለልጅዎ 
የተለመደ የሆነው ነገር ምን እንደሆነ ያውቃሉ። 

በልጅዎ ላይ የተለመደ ያልሆነ ለውጥ ከታየ ወዲያውኑ 
ለአገልግሎት አቅራቢዎ ይደውሉ። 

እርግጫዎችን መቁጠር ቀላል ነው
በየሳምንቱ አንድ ሰንጠረጅ ይጠቀሙ 

1.	� በላይኛው ክፍል ላይ የእርግዝናዎን 
ሳምንት እና በሳምንቱ መጀመሪያ 
ያለውን ቀን ይጻፉ።

2.	 �ልጅዎ አንድ ጊዜ ሲንቀሳቀስ ሲሰሙ፣ 
ሰዓቱን ይጻፉ። 

3.	� እርግጫዎች መንከባለሎች እና 
መውጋቶች ይቆጠራሉ።ስቅታዎች 
አይቆጠሩም። 

ወዲያውኑ ይደውሉ! 

4.	� ልጅዎ ሲንቀሳቀስ በተሰማዎት 
ቁጥር ምልክት ያድርጉ። 

5.	� በ10ኛው እንቅስቃሴ ላይ ያለውን 
ጊዜ ይጻፉ። 

6.	 �ልጅዎ 10 ጊዜ እንዲንቀሳቀስ ምን 
ያህል ደቂቃዎች እንደወሰደበት 
ይጻፉ። 

7.	 �ሕጻኑ 10 ጊዜ እንዲንቀሳቀስ 
የወሰደውን የደቂቃዎች ብዛት ላይ 
X ያድርጉ። 

8.	� አንድ አይነት አሰራር እንዳለ ለማየት 
እንዲረዳዎት በእያንዳንዱ X 
መካከል መስመር ይሳሉ። 

9.	 �መስመሩ ከተቀየረ፣ ለጤና 
እንክብካቤ አቅራቢዎ ይደውሉ። 

ይህን ሰንጠረዥ ወደ እያንዳንዱ ቀጠሮ 
ይዘው ይምጡ እና ከአገልግሎት 
አቅራቢዎ ጋር ይከልሱት። 

መቁጠርን የበለጠ ቀላል ያድርጉት! �
ዛሬ የ Count the Kicks® መተግበሪያን 
በነጻ ያውርዱ! Amharic

ሳምንት #፦ Week #:የመነሻ ቀን፦

ዘይቤውን ይፈልጉ Find the pattern

ህጻኑ 10 ጊዜ ለመንቀሳቀስ ምን ያህል ጊዜ ይወስድበታል? How long does it take for baby to move 10 times? 
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Print this page 6 times  
to count weeks 28-40! 
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ሳምንት #፦ ሳምንት #፦የመነሻ ቀን፦ የመነሻ ቀን፦

ቀን ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ እሁድ
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Count 
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ቀን ሰኞ ማክሰኞ ረቡዕ ሐሙስ አርብ ቅዳሜ እሁድ
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ህጻኑ 10 ጊዜ ለመንቀሳቀስ ምን ያህል ጊዜ ይወስድበታል?  ህጻኑ 10 ጊዜ ለመንቀሳቀስ ምን ያህል ጊዜ ይወስድበታል? 
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አቅራቢዎ መሰረት መከናወን አለበት። 
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ከ28-40 ሳምንታት ለመቁጠር 
ይህንን ገጽ 6 ጊዜ ያትሙ! 

Amharic
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